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प्रार्थना 

बीतराग सर्पज्ञ हितकर भविजनफी अब पूरो आस, 
ज्ञानभानुका उदय करो मम मिव्यातमका करो विनाश। 
जीवोकी हम करुणा पाले मूठ वचन नहि कहें कदा, 
परधन कपडे न हरिदे स्वामी बरह्मचर्य बत रखे सदा। 
तृष्णा लोभ चढ़ न हमारा तोप सुधा निधि पिया करें, 
श्रीजिन धर्म हमारा प्यारा इसकी सेया किया करें । 
देर भगाये बुरी रीतिया सुखद रीतिका करें प्रचार, 
मेल मिलाप बढ़ावे हम सब घर्मोन्नतिका करें प्रचार । 
सुखदुखमे हम समता धारे रहे अचलजिमि सदाअटल, 
न्याय मार्गको लेश न त्यागे बृद्धिकर निज आतमचलछ । 
अप्टकर्म जो दु ख हेतु हैं तिनफे क्षयका करें उपाय, 
नाम आपका जपे निरन्तर विप्त शोक सब ही टछजाय। 
आतम शुद्ध हमारा होवे पाप मेरू नहिं चढ़े कदा, 

विद्याकी हो उन्नति हम में धर्म ज्ञानहू बढ़े सदा 

हाथ जोड कर शीस नवाबें तुमको भविजन खड़े सड़े 

यह सन पूरों आशय हमारी चरण शरणमें आन पड़े 


श्री जिनाय नम 


पहला पाठ 


णमोफार मन्त्र 
एम अरििताण, णमो- 
सेद्धाण, णमो आइरि- 
प्राण, णमो उचज्फकायाण 
गो छोए सब्बसाहुण॥ 






ह 


है 


(8) 
णमोकार मन्त्र का भाहात्म्य 


एसी प5च णमोयारो सन्वपावप्पणासएं 
मंगलाणं च सब्वेसिं पद्म होह मंगलम 


यह णमोकार मन्त्र सब पापों का नाश करनेवाला दै और 
मगछोमे पहला मगल दै। 
चत्तारि मगर 
अरिहता मगर, सिद्धा मगल, साहू मंग 
केवलिपण्णत्तो धम्मो सगल । 
चचारि लोगुत्तमा 
अरिहता लोगृत्तमा, सिद्धा लोगत्तमा, सा 
लोगुत्तमा, केबरलिपण्णत्तो धम्मो लोगुत्तमो । 
चत्तारिसरण पवजञामि मा 
अरिते सरण पवज्ञामि, सिद्धे सरः 
यवज्ञमि, साहू सरण पव्र्ञामि, केवलिपफ्ण' 
धम्म सरण पवजामि । 
प्रश्शाबली 
(१ ) अनादि निधन मन्‍्त्रका र॒द्ध उच्चारण करो । (२ ) मय मे किन 


लमष्कार किया है? (३ ) पठ परमेप्टी कौन हैं ? (४ ) मन्चरका माहा 
सहित पढ़ो । ( ५) इसको यदनेसे क्या छाम है ? कर पढ़ना चाहिये? 


दूसरा पाठ 


वर्तमान चौरीस तीर्थड्टरों के नाम तथा चिन्द । 


प्रीझपभनाथ श्रीअजितनाथ.. ीममबनाथ 

(का है हि $ 
। 
१ बेल ३ घोड़ा 





ऐअभिनन्दननाथ भ्रीसुमतिनाथ श्रीपम्रग्र्ु श्रीसुपास्मनाथ 


कक ऋ 


४ बन्दर ५ चक्पा ६ कमल $ साथिया 
रीचस्द्रमण तीपुष्पदन्त श्रीजीतलनाथ  श्रीश्षेयामनाथ 


५2 प्यक्न अं हि 


४ चन्द्रमा ६ मगर १० कल्पवृक्ष ११ गेडा 


श्रीवामुपूज्य श्रीविमलनाथ श्रीअनन्तनाथ श्रीधर्मनाथ 
रह) 5.) बड़े 
जज) 55] कड़े 5 
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लय ५ ८ पुल लाए... अइनी 






| 


(६ ) 


श्रीशातिनाथ आीडुन्धुनाथ भरी 
घ्घ्‌्‌ कट श्छ् चक्र 
१६ दविरण १० बकरा १८ मछली 
श्रीमह्चिनाथ शरीमुनिसु3तनाथ श्रीनमिना३ 





ज्रॉर 
“कट रे 

१६ कलश २० कद्धवा २१ नील ऊमल 
आऔनेमिनाथ आीपा्धमाथ औमहायीर 
न 22 
6242: 

न्क 

अरे शाप २३ सप श४ सिंद 


प्रश्नावली 
(१) तीथेड्रर कितने हैं ? (२) जिन तोधदर्रा क दो नाम हैं उनके नाम ले 
(३) श्रेयांस नमि, वुन्ध प्मप्रमु, महावीर ये कौनसे तीयइर हैं ? (४) १५ 


अ थे » वे तीथइरों के नाम छो | (५) तीवइरेकि नाम कब जपना चाहे 
वया चौयीस से अधिक तीथकर + » १ 


तीसरा पाठ 
जीव जौर अजीय 
जीव--जो जाने अर्थात्‌ जिनमें चेतना 
( ज्ञान दर्शन ) पाया जावे, वे जीव है । 


भावार्थ--सिनमें जानने-ढेसने की ताकत दो जो सातेनपीते, 
डठसे बैठते, सोते जागते हैँ, टन सबमे जीय है । 





जैसे--आदमी याय. क्यूतर देव नारकी 


अजीव-जिनमें जान अर्थात्‌ चेतना न हो वे अजीब है। 





ेफ | हि है 
«का सर वाल्टो बैच घड़ा  टेबिल / झुर्सी |; 


चौथा पाठ 
इन्द्रिया 
जिसके दारा जीय जाना जाय अर्थात्‌ जीरके चिन्हको 
इन्द्रिय कहते हैं, बे पाच होती है । 

३ स्पशन, २ रसना। ३ धाण, ४ चल्छु, और ५ श्रोत। 

(१) स्पर्शन इन्हिय--(त्वचा)-जिसफे हारा 
छुनेपर हल्का, भारी, कडा, नर्म इत्यादि का ज्ञान 
हो उसफो स्पर्शन इन्द्रिय कहते है । 

जैसे--शरीर से छने पर णाग गरम, पफ् ठण्डा, पत्थर 
कडा, रु नरम मालूम पडती है। 





आग बरफ पत्थर रुई 
(२) रसना इचन्दिय--जीभ)-जिसझऊे हारा 
सह, मीठे, चरपरे, कपायले इत्यादि रसोंका ज्ञान 
* दो उसको रसना इन्द्िय कहते है । 


(६ ११ ) 


जैसे--उमली सट्टी, गन्ना मीठा, मि्च चरपरी, आयला 
कपायलछा और करेठा कड़वा रसना इन्द्रियसे मालूम पटता है। 





इमली गन्ना. मिर्च आंबला-करेला 
(३) घाण इन्िय--(नाक)-जिसफे हारा सुगध 
दुर्गन्‍्धका ज्ञान हो उसको घाण इन्द्रिय कहते है । 


जैसे--ग्रुठाय,' चमेली, वेठाफे फुलम सुगन्ध और सडी' 
चीज म दुर्गन्ध आती हैं। ५ 





गुछाव हैं सड़ी चीज '॒ 

(४) चक्षु इन्िय--(आख)-जिसके हारा काले. 
पीले, नीले, लाल, छोटे, बड़े, पतले, मोटे, इत्यादि: | 
का ज्ञान हो उसको चक्ष इन्डिय कहते 


( १२ ) 
जैसे--कोयला काछा, सोना पीछा, हाथी मोटो, सा 
पतला, पहाड बडा और चींटी छोटी मालूम पडती है । 


छल 

0 ७०4: 

े 9) 
(५) क्षोत्र इन्दरिय--( कान )-जिसके द्वारा 

रोना, गाना, पुकारना, चिछाना-आदि बाव्दोंका 

भान ( ज्ञान ) हो उसको थरोत्र इन्ठिय कहते हैं । 


औैसे--धटे का शब्द, हमारी पातचीत, ग्रामोफोन का 
गाना इत्यादि । 








प्रश्चाचछी 
(१) झीद्िय किसे कहते हैं और थे कितनी हैं १ (२) सुनना, स्वाद ऐना किस 
इन्दियका विषय दे १(३) चौथा और दुसरी झीद्ययक्रे नाम बवाभो | (४) चौंटीके 
आंख नहीं दोवी बह अपने घरमें तथा भिठाइ के पास दैसे चली जाती है? 
(५) एक जानपर फे पास यादूक दोड्की गयी दद नहीं उड़ा-क्या फारण है? 


भौर कौनसा जानवर है १ (५) बिना इरद्वयके जीप हो सकता है था नहीं ? 
जग्दारे तथा हत्ताके कितनी रिया है $ 


पांचवां पाठ 
पाच तरह के जीव 
३ इन्द्री, २ इन्द्री, ३ इन्द्री, ४ इन्द्री और ५ इन्द्री । 

[१] एकेन्द्रिय जीव--जिसके 
केबल स्पर्शन (त्वचा ) इन्द्रिय 
हो उसको एक इन्द्रिय जीव 
कहते हैं । 

जैसे--प्थ्बी, जल, आग, वायु, वनस्पति घास, पेड, पौधे । 
[२] दोइन्द्रिय जीव--जिनके 
' व्ाासछ . दोइचियां हों अर्थात्‌-- 
>भफफएशा? स्पशुेन ओर रसना हो, वे ही 
« चल, दोइन्डिय जीव है। 
जैसे--कंचुआ, जोक, मगिजाई, रूट आदि। 
हर हि | तीनइन्द्रिय जीव---जिनके 
तीन इन्द्रिया हो अर्थात्‌--स्पर्शन 
है ४०%> रसना ओर त्राण हों उन्हीं को 
पक ० तोन इन्द्रिय जीव कहते है । 
गैसे--चिंऊँदी, सटमलछ, जू इत्पादि। 





६ श्छ ) 
हे है [श] चोइन्डिय जीव--जीनके चार 
# ४९ कं इच्छिया हों अर्थात्‌-स्पर्शन, रसना, 
श्राण, चक्ष्‌,हों उनको चोइन्द्रिय जीव 
कहते है । 
झोसे--भौरा, घर, मक्सी, मच्छर, टिट्टी, ततया इत्यादि । 


<ह॥.. [भ]पचेन्टिय जीव---जिनके 
६... सम्पूर्ण पाचो इन्डिया हो उन्हें 

0 २... पचेन्द्रिय जीव कहते हे । 
दौसे--देव, नारी, मरुष्य, स्त्री, इत्ता, विछी, कतर आदि। 
' शफेन्द्रिससे लेकर पर्वेन्द्रिय पर्यन्त जीयके क्रमण एक एक इन्द्र 
अधि होती है । औसे एफरेन्द्रिय जीयरो स्पादरा ज्ञाय नहीं 


' था तो दोइन्द्रियको हो गया। इसी प्रकार दोडन्द्रियको गधका 
आन नहीं था तो तीनटर्द्रियफी गधका ज्ञान हो। गया इत्पादि। 


प्रश्चावछी 
(१) बे; छत्ता, सदर, भर्य चंद्रमा, तारा, रेलयाड़ी, घोड़ा, गायका बचड़ा बुत्ता 
देबागनाके कौन फौनसी इद्ियां हैं ? (२) पचेड्धिय जीवकी अपेय्ा द्ीडिय जीवके 
कौन बौनसी इन्द्रियां कप दैं ) (३) जिसके आंख नहीं दे उसके नाक होगी या नहीं ९ 
(५) जिसके आस हो उसके नाक है या नहीं १ (५) दगके फितनी इड्तियां हैं ? 
(६) के और मारडीके क्तिनी इीड्ियों देँ ६ (७) वहरा, भूगाक डिननी 
१ 


मेढकफी जिन भक्ति 
अधभ जीज मेढक-सा रेसे, मद्दादेव पदवी पाई। 
हाथी के पैरों से दबकर, धर्म सावना दिखलाई॥ 


निर्विकार भावसे जिसने; भक्ति प्रेमकों दशाया। 
पिन ईश्वरफी फृपा-पोरसे, उसने सब झुछ दे पाया ॥ 


आयापतेके मगध देशम, राजगृह नामया एक नगर है । 
शक दिन बहाऊे राजा श्रेणिझ्र को, वनपालने भगयान बढ़ मान 
तीर्थडडरके प्िषुठाचल पर्ववपर थागमन की चना &दी। 
राजा, भगनानके आगमन संवाद सुनकर अत्यन्त पसन्‍्न 
हुआ और उसी समय उक्त पर्तपर जाकर भगयानकी पूजा- 
अचचना की तथा यतियोकी उन्दना मरने के उपरान्त वही 
बेंठऊर धर्म चचा सुनने छगा। इसी प्रीचम मेहकके चिह्से 
युक्त, मुझुंट और ध्यजाके साथ एक दया पदार्पण हुआ । उसे 
देखफर श्रेणियने पिम्मय पूवेंक गणघरसे पूछा, मगयन ! किस 
जन्मे पुण्य प्रतापसे यह ठेय हुआ १ गणधरने कहा--“इसी 
राजगृहम नागदत सेठ और भगदचा नामझी सेठानी रहती 
थी। पूर्ण आयु भोगनेके वाद, सेठजीफी मृत्यु हो गई और वे 
अपने घरके पीछेकी यरायडीमे मेंढक होकर टरे २ करने छगे। 
शक दिनकी बात है कि भेटस्फो जपनी स्त्री सेठानीकी देसकर 
अपने पृ जन्मफी बात याद आ गई, और उसे याद कर 
सेठानीके निकट छलाग मार फर आनेका पयत्न रखता, सिन्‍्तु 


( रई ३) 


सेठानी डरकर भाग जाती | वेचारा मेढक क्या करता, ठाचार 
होकर जपनी घावडीमे छोट जाता। प्रतिदिन यही घटना 
घटती । इधर मेढक अपनी सेठानीसे मिहछने के लिये व्यादुर 
होकर छलाग मारता था, उधर सेठानी उरकर भाग जाती 
थी। घद पेचारी क्या समझती ९ प्रतिदिन का यही हाल था । 
एक दिन सेठानीने, सुब्रत नामक मुनिसे मेढक की बात कह 
सुनाई और पूछा, “भगत, यह मेढक कौन है १” भ्रुनि 
महाराजने कहा, “यह मेंढक तुम्दारे पूर्व जन्मका मागदच 
नामऊ पति है ।” यह सुनकर सेठानीने मेहकफ़ों अपने घरमें 
लाकर अत्यन्त आदरके साथ रसा। हे राजन ! एक दिन ऐसी 
घटना घटी कि तुमने भगयान के आगमन के आननन्‍्दम भेरी 
बचाई थी, उसे सुनकर मत्फके हृदय में, पूर्ते सश्ित भक्तिफा 
स्रोत उमड़ पडा और वह अपने मुँह कमला फूल लेकर 
भगयान की पूजाके लिये यहा आ रहा था, तबतक, रास्ते में 
तुम्हारे हाथी के पायसे वह मेढक दयकर मर गया और उसी 
जिन भक्तिके पुण्यफे अतापसे बह देव हुआ है। ऐसा सुनकर 
अणिक महाराज गदुगद हो गये और सोचने लगे--अह्य ! 
जय महक सा जघम जीए, पूजाके अलुमोदनसे देव हो गया 
तम्र मनुष्यसे क्या नहीं हो सकता ९ 


॥ समाप्त ॥ 


” सायंकाल की प्राथंना.. 


है प्यन् ! ज्योतिमय गुणमणि ' चालरपन' पर करहु ढग्ाव। 
दुमति निशा अपियारी फारी सत्य ज्ञान रवि छिपा दियावद। 
क्रोध मान अर साया कृष्ण यह बट्मार फिर चह ओर 
लूट रह जग जीवनफो यह ठेस अगिया तमका जोर ॥ रह 
मारंग हमझो सक्े नाहीं ज्ञान बिना सर अन्ध भयें। 
भटमे आय रिसजों स्वामी याछुक जन सम खड़े हुए ॥ ३ ॥ 
सेतथ दर्शक ज़नमत हपक घट घठ अन्‍्तस्थामी हो। 
को जनम हमाग प्यार इसके तुम ही स्वामी हैं ॥ ४ ॥ 
घोर विपत मे आन पडा हूँ , मेरा बेडा पार य्रो। 
गिर का हो धर घर आदर शिल्प कला संचार करो ॥ ४ ॥ 
मेल-मिलाप ' बढावें हम सत्र ठप भाव की घटायटी। 
नहीं सताये क्रिसी जीयझो प्रीति छ्वीर की गठागट़ी ॥ ६ ॥॥ 
भात पिता जद शुरुपनन ऊी हम सेया निश दिन ' ऊिया कर । 
स्वास्थ तनकर सुस्त ढ॑ परफ़ो आशिस सब्रकी लिया करें ॥छो। 
जानम झुद्ध हमारा होवे पराप' मे सहिं चढ़े फ्ढा। 
पिता की हो उन्नति हममें धर्म ज्ञान 2 उठे संदा॥<८॥ 
. दो कर जोरें बालक ठाढे, फरे प्रार्थना मुनिये तात। 
सुझसे पीते रेन हमारी जिनमत नमत का हो शीघ्र अमात॥ ६ ॥ 
मोत पिंताफी आना 'पाछे गुर की भक्ति 'घरें उर म। 
रहें मरा हम करतय तलर उन्मति कर निज लिन पुरमे॥१ 


>....._-->"++८ा 
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श्री बीवरामाय नम १ 
न्‍ सचित्र. * 
'शिशुवोध जैनधर्स 
दूसरा भाग 


पहला पाठ---दर्शन स्तुति (दौढद छत) 
दोद्ा--सकल भेय ज्ञायक तदपि, निजानन्द रस लोन। 

सो जिनेन्द्र जयव॒त नित, अरि रज रद्दति विहीन ॥ 

पड़रि छन्द) 

जय बीतराग विज्ञान पूर। जय मोह तिमिरको इरम सर ॥) 
जय शान अनतानत धार। दृग सुस्त धीरज मडित अपार ॥ 
जप परम शांति मुद्रा समेत । मविजनको निज अजुभूति हेत ॥ 
भरत भागनयञ्ञ जोगे बसाय । तुम धुनिह्न सुन विश्रम नशाय)]॥ 
तुमंगुण चितत निनपर विवेक । प्रगंट विघटे आपद अनेक ॥ 
तुम जगभूषण दूषथ वियुक्त | सब मद्दिमायुक्त विकर्प मुक्त ॥| 
अविरुद्ध शुद्ध चेतन स्मरूप | परमात्म परम पावन अनूप 
शुम अप बिमाव अभार फीन। स्वामापिक परिणतिमय अछीन॥ 
अधष्टादश दोप गिम्ुक्त धीर । खचतुप्टयमय राजत गम्भीर ॥ 
प्रनि गणधरादि सेयत महत । नद्द केवल रूब्धि रमा धरन्त || 
तुम शासन सेय अमेय लीय | शिव गये जांदि जे संदीव ॥ 
मबसागरमें दुख छार वारि | तारनकों और न आप दारि ॥ 
यहलखि निमदुःण गददरन काज । तुमदी निम्िच कारण इलाज || 


(२) 


जाने तातें मैं शरण आप | उच्रों निजदुप 7 
मैं अ्रम्या अपनपो विसरि आप । अपनाये विधि फल पृष्य पाप (' 
निमको परको फरता पिछान | परमें अनिष्टता इप्ट ठान ॥ 
आइलित भयो अल्ञान घारि । ज्यों सण मृगतृष्णा लानिवारि 
तन पर्िणितिमें आप चितार | कपहु न अनुभवों स्वपद सार 
सुम्रको पिन जाने जो कलेश । पाये सो तुम जानत ।बिनेश | 
पशु मारझ नरसुरगति मझार । भव धरि घरि मरयो अनतथार। 
अब काल लब्धि बलत दयारू | तुम दशन पीप भयो सुशालू। 
मनशांत्ति भया मिट सकल इन्द । चारपो स्पातमरस दस निकद। 
तांतें अब ऐसो का नाथ | प्रिछुर न कभी तब चरण साथ [ 
तुम शुणगणऊों नहिं छेव देव | जगतारनकों तुब विरद्‌ एवं। 
आतमके अहित विषय कपाय। इनमें मेरी परिणति ने जाय। 
मैं रह आपस आप छान । सो ररह,दीउ ज्या निजाघोन । 
मेरे न चाह कछू और ईश | रत्तत्रयनिधि दोीजे प्लुमाश। 
पक्ष कारजफ कारण सु आप | शित्र करह हरहु मर मोह ताप) 
शाश शात्तकरण तपहरन हेत । स्ययम्रेव तथ। तम कुंशल देत । 
पोषत पियूप ज्यों रोग जाप । स्पोंतुम अछुभवर्तें मद नशाय। 
खिद्युबन विदुकारू मझर कोय।नहितुम बिननिज सुखदाय दोष 
मो उर्यद निउचय भयो आज [दुपजरूधि उतारण तुम जदाज। 
दोदा--तृप्त गुणगणमणि गरणपत्ति, मणत ने पावई पार । 
'दौल'धत्पमति किम कहे, नम्‌ प्रियोग सम्दार॥ 


बीज 


(३) 


(5.5 'दूसरापाठ ६ * 

” बारह भावना (भघर झूठ ) 
अनित्य भाववा--राजा राणा छप्रपति, होथिनके असवार) 
'. मरना सबको एक दिन अपनी अपनी बार ॥ 





आावार्थ-हाथीपर सवारी करने वाले राजा, राणा, छत्रपतियों को 

अपनी आयुके पूर्ण दोनेपर मरना दै। जो पदार्थ उत्पन्न 

होता है; उसका अवश्य नाश द्वोता है। इस प्रदार शरीर 
आदिका चिन्तवन करना ही अनित्य भायना है । 

अशरण भावना--दरू बल देवी देवता, मात पिता परिवार | 

मरती बिरियां जीवको, कोई ने राखनदार ॥ 





'भाव्ार्य--सेना, देवी, देवदा, माता पिता तथा छुटुम्ब के सभी छोर 
+ जब जीव भरता है; तब उसफो फोई भी नहीं रख सकता है 
यह छअशरण भाषना दै ॥२॥। हि 


(४) 


ससार सावना--दास बिना निधन दुणी, दृष्णावश धनवान 
कही न सुख ससारमे, सब जग देख्यो छान॥श[| 





निर्धन परिवार ठष्णाफे बश में सेठ 
सावार्थ-धनके बिना गरीब दुखी, और घनकी दृष्णाके कारण धनवान 
दुखी दै। सारे ससारको देख लिया, कहींपर भी रचमान सुस्त 
नहीं दे । देवोंका सुस्त भी दुससे युक्त दें; इससे वह भी 
सुसाभास ही है, यथार्थ सुख नहीं है। यह ससार भावना दै । 
एक सावना--आप अकेला अपतरे, मरे अकेला होय। 
य्‌ कबहूँ या जीवफो, साथी सभा न कोय ॥४॥ 


छछ आ 
-- ५ 
ल्छ 


सावाब--ज्ञीय अकेछा द्वी जन्स लेता और अवेला द्वी मरता है। 
- इसलिये इस जीवका कोई सगा साथी नहीं है। यद एकत्व 

भावना दे॥ 2)! 

'अन्यत्त माबना--नहो देह अपनी नही, तहा न अपना कीय। 
० घर सम्पत्ति पर अगट ये, पर हैं परिजन लोय ॥ 





र्ध्ष) 


+.. भावा्--जहाँ देद तक अपनी 
नहीं है बह्ां पर अपना कोई 
नहीं दैं। इसल्यि अपना घर 
सम्पत्ति वास्तवमे अपने नहीं 
हैं और ये कुट्ठम्य के लोग भी 
अपने नहीं है। यद्द अन्यत्व भावना हे ॥ ५॥ 
/अशुचि भाबना--दिपे चामचादर मंदी, हाट पींजरा दृद् । 
मीतर या सम जघत में, और नही घिनगेद॥६॥ 
भावार्थ-द्वाडबे पीजएण की यह 
देद है। उस पीजरा फे ऊपर 
चमकीछी घमड़ा रूपी चादर 
तनी दे। अगर इस देह के 
5 औतरी भाग को देखोंगे वो 
उसके चशबर दूसरी घिनावनी चीज इस ससार में नहीं है। यह 
अयुचि भावना है ॥ ६ ॥ 
आस भवना--मोह नींदके जोर, जगवासी घूम सदा। 
फर्म चोर चहु ओर, सरबस लूटों सुध नही ॥७॥ 











(६) 
भावाय--सोहनीय फर्मसे दुसी जगतवे जीव हमेशा ससार में 
चक्रवत्‌ चक्र झगाते हैं। आठो फर्मरूपी चोर इस जीवके सथ कान . 
रूपी धनफो हर रह हैं जिसकी सुध ज्ञीवको नहीं है। ! जिसे द्वारा 
कर्मो का आगमन द्वोता है, उसका नाम द॑ आसखव। मुख्यतया मना 
वचन; कायकी प्रवृत्ति से कर्मो का आगमन होता है)) ७ ॥| 
सबर सावना--सतझुरु देय जगाय, मोह नींद जब्र उपशर्त | 
तथ कछु पनदिं उपाय, फर्म चोर आबत रुके ॥4॥ 


सतशुय को 
देखते दी कर्म 
रूपी चोरों 
है का भागना 





सरावाथ--जब सोहनीय कर्मका प्रभाव कम द्ोता दे तव सच्चे गुर 
जगाते हैं। तप छुछ उपाय बनता है और आनेवाछे कर्मरूपी चोर 
रुक जाते है । जिस तरह नावका लिद्र बन्द दो जाने से पानीका आना 
बन्द हो जाता है उसी तरद्द सोहनीय कर्म का प्रभाग कम होनेसे कर्मो 
का आना रुक जाता है। यह सवर भावना है । क़ 

निजरा मावना--छ्ञान दीए दय हेल भर, घर शोर भम छोर । 
या विधि पिन निकसे नहीं, बैठे प्रय चोर ॥ 

पंच मदहत्द सचरण, समिति पंच परकार | : 

प्ररक् पच इन्द्रिप विशय, घार लिजेरा सार). 

कर | 


शान रूपी 
दंपक के 
प्रयाश से 
कर्म रूपी 
घोरों का 
भागना। 






। 
॥ भादा4--ज्ञानरूपी दी पकम तपरूपी तेल भरकर और मिथ्यात्यको 
इृटाकर अपनी आत्माको देखो | इस प्रकार नहीं करने से पृर्वके बठे 
६ हए कर्म चोर नहीं निकछते[दैं। पांच मह्माग्र॒त, पांच समिति और 
ते भलयान पंचेन्द्रियोंकों वशमें करो और श्रेष्ठ निर्मराकों धारण क्रो 
श यद्द निर्जरा भावना है॥ ६॥ 
लोक भावना--चौदद राजु उतग नम, लोक पुरुष सहान। 
तामे जीव अनादितें, मरमत हैं दिन शाम ॥१०॥। 


&+++3++- 


उन जमे 


ते 


भाव्राय-यद्द छोकाफाश १७ राहु ड्चा 
ई और पुरुषका आकार है।( एस 
आदमी वो पडा कर उसके दोना पाव 
पडा दो, कमर पर द्वाथ रख दो, इसको 
(! पुरुष आकार कहते हूँ )इस लोस्मे 
[॥ अनादि कालसे यह जीव बिना कानमे 
५| अमण करता फिरता दै, यह 'छोक- 
भावना है ॥ ११॥ ! यु हे नर 


हि 


[| तौन छोक़ का नया 


( <) 
पोधि दुलेप--घनकनूचन राजसुस सबदि सुलमकरि जान 
दुर्लम है सपारमें, एक जपारथ ज्ञान ॥१३ 
भावाश- 





परन्तु सप्तारमे एक सच्चे झ्ञानका पाना कठिन है; यद्द वो 
दुर्लभ भावना हैं ॥ ११॥ 


| धचे ् च् 4९ 
परमें--जाँचे सुरतरु देष छुस, चिन्तत चिन्ता रन 
पिन जचि शिन चिन्तये, धर्म सफल सुस देन ॥ १२ 


भरायाव--बहुपयृक्ष मांगने पर दी अच्छे पदार्थ देर 

8 है, चिन्तामणि रत्म चिन्तन फरने से ही फल प्रदा 

मे प्रता है | टेसिनि बिना माँगने और विना चिन्त 

(92 किये द्वी धर्म सय सुख देने बार है। इसछि 
कचपूप धर्म फरना चाहिये, यह धर्म भावना दे ॥ १३॥। 


प्रश्नावछी 
माता डिख़े कहते हैं? २--वदे डितनी हैं. नाम ऊहो। देल्‍ड 
कड़ियाने डिस बावड़ा कुपन हे! अर, छोक संत, भयुद्चि भावना 
पे भय यदित बेछा। शोवि महानता उपशम) ऋंचन सावर, सुरतर हते 
क्या रूय हैं ? एनडे करता बन हैं ? कया आएित दि? इद भावनाओं सेट 
क्या सबसे | वा हज भात्य-ज्ञान हुमा 4 


(६) 
तीसरा पाठ 
श्रस्त जीवाके भेद 
बरस जीव चार तरह के हैं--दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, 
चार इन्द्रिय, और पचेन्द्रिय । 
५ होइन्द्रियतीन इन्द्रिय और चार इन्द्रिय विकलतय जीव हैं। 
चतुरिन्द्रिय पर्यन्त तो सब जीव तिरयन्च ही हैं, परन्तु 
अवेन्द्रिप जीवों में जो तिपन्च जीव दें उनके ठीन भेद हैं-- 
जलूचर, धरुचर, नमचर | 
१ जलचर--उन्‍्हें कहते हैं जो जठमें रहते, चलते फिरते 
दीं । जढसे अछग करने पर उनका जीना फठिन द्वोता है, 


जमीन पर नहीं रद सकते--जसे मगर, घडियाल, मछली 
कछुआ इत्यादि । 


8] 'फ्ुब 


२ थलचर--जो पृथ्री (जमीन)पर चलते फिरते रहते हैं 
जैसे--बत, हाथी, पोडा, पन्‍्द्र, रिछ्ली, शेर, द्विएण, इत्यादि । 


6४ कने ए बलि 


!' ३ नमचर-- उन्हें कहते हे जो आकाशमें उठा करते हें 
जसे--कौरा, चोल, फयूतर, वाज, मोर इत्यादि | 
ली डमनडलतललर लक कर कली 


( १० ) 


&छकचूकक *। 


परचेर्द्रिय जीव दो परारफे दे--(१) सेनी (मनप्तद्वित) 
(२) असेनी ( मनरददित )। 

१ सैनी जीव--जिनके मन हो, जो शिक्षा, उपदेश ग्रहण 
कर सके, द्विताहित पर विचार कर सऊ, वे सेनी जीव हैं | 
जैसे पचेन्द्रिय, वियेन्‍्च, देव, नारकी, महुष्य, हाथी, घोडा, 
गाय, बन्‍्दर, बकरी, दिरण, सर्प, फरृतर, सिंह इत्यादि । 


॥ पुल छ्घँ के | के 


२ अपनी ज्ञीय--जिनके मन मे हो, जे! शिक्षा उपदेश 
अदण न करें, वे असेनी जीव हैं । ये जीव माता पिता के रज 
बीपेके सयोगसे पेदा नही होते है, किन्तु सम्मृछेन होते हैं । 
जहमें रहनेशाला सपे प्राय, असेनी होता है । कोई कोई तोता 
मी असैनी होता है और एकेन्द्रियसे चतुरिन्द्रिय तक जीव तो 





(१९ ) 


नियम से ही असनी होते हैं । उसे वनस्पति, लूट, फीडी,. 
बिच्छू इत्यादि । 


श्र व््स्स्लल्त 


७ अरब चइलस्लन्छ 
रू शाह ऑन... अधण्ातशएर 
शुई दफन, अहने जले 
अप्रश्चावडी 
(१) श्ररु जौतके कितमे भेद हैं २ (०) विकल्जय छिनको कहते हैं १(२) इन 
जोवोंम कौन ढौन विकलधय हैं-- भांरा, शेर कीड़ा, मजांड़ा, औरत, चौंटी, पेड़ 
खटमठ, जूँ १ (४) रौनी-अगैन। किप्को बद्दत दें ? (५) तुम कौन हो? (६) सिद्ध 
जाब, सत्र, तारागण, अडातुरदका पैदा हुआ बिटीजा घाचा, मरा सुदा ये सेनी 
हैं या असेनी ? (७) सैनी जीवके अधिऊुसे अधिक कितनी इद्ियां होती हैं ? 
(८) जिस जीवक़े माह नहीं हैं उउम और सैनी जांवर्म कया भंद्‌ हैँ ?' (५) रन 
चीवमिंसे कौन-फोनसे धर्चर तथा थलचर हैं--दस, जुत्ता भुर्गी, चील बादर 
भेटक फद्देवा १ (१ ) कया सपए्त पचाद्रिय जीव रौनी हांते है? और बया सब 
सैनी जीव पचेद्िय होते हैं १ (११ जा जीव भाकाशर्म ऊचा उड़वा है और 
जमौन पर घोंसला बनाता है बढ थरूचर दे या नमचर २(१२) एक बागर्म ५ 
कमरखके पेड़ पर २० कोयछ बोल रही हैं, ४ गुराव+ पेड़ों पर ७ भैरि गूँज रहें 
हैं तो वहा पर क्ितन सैडी और कितने असनी जाब हैं 


हे चौथा पाठ 
स्थावर जावों के ५४ भेद 
एकेन्द्रिय जीवोंको स्थावर जीच बढ़त हैं ' इनके केयल शरीर 





: होता है | स्थावर जीव पांच अकार के होते है | १९थ्वीकायिक 


२ अपवापिक ३ तेजकायिक ४ घायुवायिक, ५ बनस्पतिकायिफ 






( १२ ) 
45. 


दृश्बी पाती). आग हवा, चनस्पारि 


१ पृथ्वीकायिक जीउ--उन्हें कद्ते दे जिनका पृथ्यी ही 
शरोर हो | जो धस्तुण सानसे निकलती हे उन सबमें जब तक 
कि ये पस्तुयें अपनी उत्पत्ति श्थानसे अलग न हों सभीव हैं । 
उत्पचि स्थानसे अलग द्ोने पर अजीब दो जाती ह जेसे पृथ्वी, 
पमिट्टी, पापाण, अश्नक, रल, सोना, इत्यादि | 

२ अपकायिक जीव--उन्हें फहते हैं जिनका जल दी 
आरीर हो । जैसे जरू, ओला, बफे, ओस बरगरद । 

३ तेम्कायिक जीव--उन्हें कहते है जिनका अग्नि ही 
शरीर हो । जैसे दीएफफी लौ, अधि, बिजली व्गेरद । 

४ वायुकायिक जीव---उन्हें कददते हैं जिनका बध्यु दी 
शरीर हो। जसे हवा। 

५ वनस्पतिकायिक जीव---उन्हें कहते हैं जिनका वनस्पति 
दी शरीर हो । जेसे-पेड, रूता, फल, फूल, जडी, बूटी पगेरद। 

प्रश्नावछी 
॥ स्थाबर छोव कितने प्रकारके हैं  फौन-फौन हैं? २ घायुझायिक एसी 


ऋायिऋ घोष किसे फहते हैं १ ३ फम्रखका पेड़, किसमिसकी छता परषछकी 
बेछ, गोभी सेमके पत्ते किस ढायके जीव हैं? ४ मोती, पापड़, रतन, औरा/ 
| 


ड्ि 
4 


आ] 


( १३ ) 


भौस, जबी, बटी, आध्य; दीपकक्ी लौ ये कौनसे छायके जीव हैं? ५ एप्पी- 
हागिक जीव अजीब कब द्वौता दे? एक ताछाद में कमतक पूछों पर मौरे 
एज रहे हैं पर्दा पर कौन सी फायके जीव हैं १ 


अं पाचवा पाठ 
पर पाच पाप 
| १ हिंसा, २झृूठ ३ घोरी 


| ९ ४ ४ झुशील, ५ परिगह | 


हा ॥| १ द्विंसा प्रभाद से अपने व 
नी ५ दूसरोंफे प्राणोंका घतत करनेको 
ढ््सा वा दिल दुषानेको दिसा कहते 


| हैं। प्रभादसे दिल दुसानेकों भाव हिंसा और दश प्राणोंके नाश 
, फरनेको द्रप्य द्विमा कहते हैं। इस पापके करनेयोड़े को 
$ दिसक कहते हैं। 
“पर जीवन को दुस् मत देव, दया धरम पर मन रसहेप्र ॥? 
२ हूंठ जिस घात को 
डेता देसाहो, सुना हो, 
जिस चीजको जहाँ रक्‍्पी 
7 देखी हो,उणको बसीन (४07 रू ॥/०॥ 
बठलान! यह झूठ है। राजा बसु एक ही बार मठ बोतसमें नरक गया 
(#ईस पापके फरनेवालेयो शूट दगावाज कहते हैं। 
[ह. किकेश वचन क्यहु मत बोछ) साँच॑ बचन से मनकों खोल॥7 





३ चोरी--पिना दिये 
हुए किमी की पिरी। 
पड़ी, रक्सी या भूल 
' हुई चीजको लेना, यह 
चोरा है। सुद्द लेक 
ूसरोंकों देना यद मो चोरी है। इस परापकरे करनेयाड़े के 
घोर सरकार कहते दें । 

“स्वामी फी आज्ञा बिन फोय | चीज़ गहे सो चोरी द्वोव ॥7 

४ कुशील-पराई स्पोके 
साथ रमनेको कुशोल कहते 
हैं। इस पापऊे करनेयाले 
ब्यमिचारी, लम्पट आदि 
नामसि पुकारे जाते हैं। 











परिप्रह 
है परिग्द--धन, धान, दामी, दास, सोना, चांदी, घः 
शाप, बेठ, हाथो, इत्पादि सांसारिक चीजोंसे प्रेम रखने 


(६ श४ ) 


और इन्द्ीके जोडने मे अधिक परिश्रत करना परिग्रदद है। इस 
चापके करनेवालेको छोमी, बहुचधी, कमूस कहते हैं। 
ह प्रश्नावडी प् 

१ पाप कितने हैं ? २ सबसे बड़ा पाप कौन सा दै ? ३ दिसा, परिप्रद, मूठ 
किसे फह़ते हैं / एक लड़का अपने साथवालेछो पुप्तऊ बिना पूछे घर छे गया ता 
उसने कौनसा पाप किया १ ७ दान न देना परिभ्रइसे चाह रफना, मेमतजबकी 
चीजे इकट्ठी करनेसे कौनसा पाप छगेगा ? सत्यवादी चोरी बर सकता या नहीँ १ 
७ हिंसा पापके छोड़नसे कौन-कोनसे पाप छूट जायेंगे ? ८ पापोछे ठठे क्या हैं ? 
अगर सुनि सद्ारा ईयापय पूव$ बल रदे हों भौर कोइ कीड़ी उनके पैरेंकि नीचे 
<दव जाय तो ट्विसा छगेयी या नहीं ? मन्दिर बनवाने में दिसा है या नहीं? स्वय 


फॉसी रुगालेसे दिसाका पाप छयता है या नहीं £ दूसरेकि लिये भूझ घोलनेठे पाप 
छगेगा या महाँ 


छठवा पाठ 
कपाय 


जिमके द्वारा आत्माऊे सदूगुणोंका घात हो अर्थात्‌ जे। 
आत्माक़ो कर्ष, दुख देवें वह कृपाय है। कपाय जीवको नाना 
अकार दुख देती है । 


कृपाय चार परकारकी है--कफ्रोघ, मान, माया, छोम | 
क्रोध ५2 
गुस्सेको कद्दते हैं। मिस तरद 50 
आपसमें बाद चोत दोते रगुस्ता 260८6 8 
आया और मार पीट हो गई/--. 










६ १८ ) 





३ देवगवि-- ऊर््लोकमें सोलह स्वर्ग हैं। पुण्प करके 
हो जीव इनमें जाता है और नाना प्रकार के सुख पाता है | 
जप कोई भी ज्ञीध मर कर इस गति में जन्म लेता है तो उसे 
देवगतियाला जीय कहते है। देवोंके चार भेद है--मवनवासी, 
ब्यतर, उपोतिपी, केस्यवासी । 

४ नरऋगति--अधोलोकमें सात पथ्वी है । पाप करके 
ही ज्ञीव उसम जाता है। नाना प्रकार के दुस पाता है। पानी 
क्री एक घद और अस्नका एक दाना भी नहीं मिलता हे । 
बहा की पथ्वीफे छम्तेसे ही घडा कप्ट होता है । जब कोई जीय 
मरकर इनमे जन्म ले तो उसको नग्क गतियाला कद्दते है। 
नारकी कभी भा मग्कर दव नही होता है । 

प्रश्चावली 
१---गति कितनी हैं । उनके नाम कहां | तुम कान गतिय॑ जीव हो ? 


२०--कौवा, चौल बांस, घास, औरत नारी, देवागना मलुप्य का बचा, 
घुत्ते का बच्चा --कोन कौन गति क जीव हैं ? 


३--णक आदमी मरफर ढेव हां गया तो पदिले कौन सी गति का था और 
अब कोन गति का है ३ 

इ--मलुप्यगति और देवगति में कौन सा अच्छी है । ठुम कौन गति चाहर 
हो ४ पानी हवा, आग कौन गतिके जांव हैं? तिय च होना अरुछा या नारकी १ 





॥ समाप्त ॥ 


पायंकालकी प्रार्थना 


हे सर्मत्न ! ज्योतिमेय गुणमणि यालकजन पर करहु दया। 
कुप्रदि निशा अधियारी कारी सत्य श्ान-रत्ति छिपा दिया ॥१॥ 
क्रोध भान अर साथा ठृष्णा यह घटमार फिरे चहु ओर । 
लूट रहे जम जीवन फो यह देख अविदा तम का जोर शा 
मारण दमको से नाहीं ज्ञान बिना सब अन्ध भये। 
घटमें आप पिराजों स्पामी बालक जन सब झड़े हुए ॥श॥ 
सतपथ दर्शक लनमन दर्पक्त घट घद अन्तरयामी दो। 
भ्री घ्िनध्म इसएा प्यारा इसके तुम हो खागी दो ॥४॥ 
घोर विपव में आठ पड़ा हूं मेरा बेढा पार करो | 
शिक्षा का हो घर धर आदर शिर्प कला सचार करो ॥५। 
मे मिलाप पढाय हम सथ हवप भाव की घटापरटी 

नहीं सतायें ऊिसी जीव को प्रीतिक्षीर की गठागंदी ॥६॥ 
मात पिता अरू गुरुषन की हस सेया निश दिन किया करें 

स्वारप तजकर सुख दें परफो आशीस सबकी लिया करें ॥७» 
आतम शुद्ध दमारा होवे पाप नहिं चढ़े कदा 

विद्या की हो उन्नति हममें घर्म शान हू बढ़े मंदा ॥ढा 
दो कर जोरे बालक ठाड़े करें प्राथंना सुनिये तात 

छुस से बीते रैन इमारी जिनमत का दो शीघ्र प्रभात ॥६। 
मात पिता की आशा पालेंगुरु की भक्ति घरें हर में 

रहें सदा इम फरदप तत्पर उन्तति फर निच निज पुरम ॥१० 
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“ प्रकाशक । 
४] 


पाठ 
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विपय सूची 


विपय 
थाडोचना पाठ 
जिमेन्द्र गर्भ वल्याणक 
जन्‍म कहयाणर 
अजीय 
पुदूगल फे गुण 
आठ कर्म 
सचा देव शास्त्र गुरु घम 
सम्यरदर्शन, सम्यकज्ञान। सम्यफ्चारित्र 


श् 


॥ श्री घीतरागाय नम ॥ 
(पे शु ० ज्ञेनघ ड छः 
- शिशुबोध जेनबर्म 
तीसरा भाग 
-. पहला पाठ 
थालोचना पाठ, 
बोहा--वन्दों पार्चा परम गुर, चौवीसों जिनराज। 
करू शुद्ध आलोचना, शुद्ध करनके काज ॥ १॥ 
है चौपाई 
प्रुनिये जिन अर्ज इ_मारी। हम दोप क्यि अति भारी ॥ 
,.. तिनकी अब निर्गत्ति काजा । तुम शरण लद्दी जिनराजा ॥ २॥ 
ज़्वे त्रि चउ इन्द्री घा। मन रद्दित सद्दित जे ज्ीवा॥ 
विनकी नहीं करणा घारो। निर्देयी है घाव निचारी॥ ३॥ 
समरमस्भ ससारमस्भ आरम्भ! सन वच तन कीते प्रारम्स 
घन कारित मोदन फरिये। क्रोघादि चतुष्टय घरिरे॥ ४ ।॥ 
शत- आठ छु इत भेदनत। अघ कीने पर छेोंदनतें। 
तिनकी कु कोछों कद्ठानी। छुम्र जानत फेयछज्ञानी॥ ५ ॥ 
विपरीत एप्शान्त विनय फै। सशय झप्ठान छुनय के ॥ 
घश द्ोय घोर अध फीने। बचतें नहीं जात कद्दीने ॥ ६॥ 
कुगुरन को सेचा फीनी। केवछ अदया कर भीनी॥+ 
या विधि मिथ्यात्य बढायो । चहु गतिमें दोप उपायो॥ ७ |! 
हिंसा पुनि मठ ज्ु चोटी । पर वनितासों द॒ग जोरी। 
/ आरम्भ परिषद सीने। पनपाप छु या विधि बीने॥ ४८7. . 


(२) 


सपरस रसना प्राणनकों। हुग कान विपय सेवनको। 

बहु फर्म किये सनमाने। कछु स्याय अस्याय न जाने ॥ ६॥ 
फछ पश्च उदम्वर साये। मधु मद्य मांस चित चाये। 

नहीं अप्ट मूल गुण धारे ) सेये छुत्रिसन दुस फारे ॥ १०४ 
डुइ धीस अभस जिन गाये। सो भी निश दिन भु जाये। 

फछु भेदाभेद न पायो। ज्यों त्यों करि उदर भरायो ) १११) 
अनत्तानुद्ुपन्धी जानो) पत्याज्थान भप्रत्यारययानों ! 

सम्बल्म चौकरी गुनिये । सब भेद झु पोडश मुनिये ॥ १२ ॥) 
परिद्ास अरति रति शोक। भय ग्लानि त्रिपेद सयोग। 

पनबीस झु भेद भये इम | इनके वश पाप किये दम ॥ १३ 
निद्ठा घश शयन फरायो। छुपने संधि दोप छगायो। 

फिर जागि विपयवन घायो । नाना विधि विप फ्छ सायो ॥१७। 
किये आद्वार निद्वार विहारा। इनमें नहीं जतन पिचारा | 

पिन देखे धरा ठठाया। बिन शोघा भोजन खाया॥ १४॥ 
तब ही परमाद सतायो। वहुविधि विक्‍छप उपज्ञायो। 

कछु सुधियुधि नाद्दी रद्दी दै। मिय्यामति छाय गई हैं।॥ १६ ॥ 
मरजादा तुम ढिग छीनी। ताहमे दोप ज्ु फीनी। २ 

मिन्‍न २ अब बसे कहिये। तुद ज्ञान विप सब पहये ॥ ६७॥ 
हा। हा | में दुष्ट अपराधी । श्रस ज्ञीवनको जु विराधी। 

थावर की ज़तन न कीनी । उसमे क्‍स्णा नहीं छीनी ॥ १८॥ 
प्रथ्वी यहु स्लोद कराई। महछादिक ज्ञागा चिनाई। 

बिन गाल्‍यो पुनि ज्ऊ ढोल्यो | पर्मात पत्र विलोल्यों ॥१६॥ 





| (३) 
7 ह। में अदयाचारी। बहु हरित काय ज्ु विदारी। 
या मधि जीवनके यन्दा। हम साये धरि आनन्दा ॥ *ब व 
हा] में परमाद वसाई। पिन देरे अगनि जलाइ। 
ता मध्य जीव में आये। तेटट परछोक सिघाये॥२१॥ 
प्रीष्यो झनराति पिसायो। इंघन विन शोधि जलायो। , 
»माड, उ जागा बुद्दारी । चोंटी आदिक जीव विदारी ॥ <२॥। 
नए छानि>विवानी कीनी। सो हू भू डारि ज्ु दीनी। 
नहाँ जछ थानक पट चाई । फिरिया विन पाप उपाई॥ २३ 
जल मल मोरिन गिरवायो। क्वमि कुछ बहु घात करायो। 
नदियम तिच चीर धुवाये। कोसनके जीव मराये॥ २४॥ 
अन्नादिक शोध फ्राइ। ता मध्य जीव निसराई। 
तिनफो नहीं जतन करायो। गडियारे घप डरायो॥ २४६॥ 
पुनि द्रय कमावन फाजे। बहु आरम्म हिंसा साजे। 
कीये अध प्रिसनावश भारी | फरणा नहीं रच विचारी ॥२६॥ 
इयादिक पाप अनस्ता | ह#म फीने श्री भंगवन्ता। 
मन्तत चिए काछ हपाई। घानीत कद्दिय न जाइ॥ २७॥ 
ताड्रो जु उदय अब आयो। नाना विधि मोद्दधि सतायो। 
फल भु जत निय दुप पावै | चचते कैसे करि गावे॥ २८॥ 
तुप्र जानत केवछ ज्ञानी। दुल्य दूर फरो शिवथानी। 
हम तो तुम शरण ल्द्दी है | जग वारन विर॒ट सद्दी है॥ र६॥ 
इक गपि पति जो हो) सो भी दुछ्तिया हुस खोवे) 
तुम तीन भुयन के स्वामी। छुस मेटो अन्तरजामी ॥ ३०. ४ 








जि नशविजजी क्‍शनल्‍ लत + 
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(छ) ४ 


द्रोपदी को चीर बढायो। सीता प्रति फमछ रचायो। 
अजन से कीये अकामी। छुस मेटो अन्तरजामी ॥ ३! 
मेरे अबगुनन चितारों। प्रभु अपनो विरद निदारों। 
सब दोष रहित कर स्वामी | दु प मेटहु अन्तरजामी ( ३२| 
इन्द्रादिक पदवी न चाहूँ। विष्यनि में मादी बुमभाऊ | 
रागादिफ दोप हरीज्ै। परसातम निज पद दौजे॥ श३ 
दोहा- दोप रद्धित जिनदेवजी निज्ञपद दीजे भोौय। 
सत्र जीवन फे सु बढ़े, आनन्द मंगल होय॥) 
अनुभव माणिक पारसी, जौदरि आप जिननद। 
यही सुबर मोदि दीजिये, चरण शरण आनन्द ॥ 
कुछ भागार्थ ४ 
समसरम्म, समारम्भ ओर आरस्म इन तीनोको मन बच-फाय १३ 
ठीनोंसे गुणने पर नो हुए । इन नवको, छव) कारित और अशुमोदना 
शुणने पर २७ हुए । तथा इनको धोध, मान; माया, छोम ये चतुप्कर 
शुशने पर १०८ भेद हुए। ३४३)४३१९४०८१०८। इन पापारस्मयों नध 
करनेके लिये मारा में भी १५८ दामे हुआ करते दै॥ ४॥ 
मध-मांस मधु, पांच उद्म्यर फल इनये' यानेका त्याग फरना आ! 
सूछगुण हैं । क्योंकि इनमे 'वकते किरते त्रस जीव नजर आते हैं 
इसलिये प्रत्येक श्रायक्फे लिये इनका ध््याग कर अ्रष्ट मृल्गुण धार" 
ऋरना ही श्रेष्ठ है। इनफे घारण स्यि बिना भैनधमका पाछम फरन 
व्यय दै। बथा जुआ मांस, मदिरा, गणिका, शिकार, चोरी, परस्प्री 
सेवन ये सप्तम्यसन हैं ४१ ॥ 


9) 


“. आत्माके रत्नकों परसनेवाले अनुभवी हे जिनेन्द्र। आप जोद्दरी 
है। जिस प्रकार एफ साधारण जौदरी सोटे परे रत्नझी परीक्षा शीघ्र 
कर छेता है, उसी तरह आप भी अमुभवसे आत्माकी परीक्षा कर 
रते ६। मैं यद्दी वरदान मागता हू कि मे सदा आपकी शरणमे रह । 


* नोट--भगवानकी दादिनी ओर बैठकर आडछोचना पढनी चाहिये। 





; प्रश्नावी 


, (१ ) आलोचना डिसे फहते हूं ? इसको किस समय पढ़ना चाहिये 2 इसके 
| पढ़ने से क्या छाम है २ 
; (३) “हुई बोस अभख जित गाए' इससे क्या सममत दो ? २५ कपायें कौन 
ह सी हैं? १०८ भेद गिनाओ। 
(३) फल छानने की वया रीति है ? 
(६४) पांच पाप"पांच महाबूत अष्ट सूठगुण, सप्त व्यसन, पाँच मि याल्र इनके 
केवल नाम हो । 
. (५) हा हटा परमाद्‌ बसाईं से लेकर “ये कैसे करि यादें! तक पढ़ी । 
(६ ) भादि और अन्त के दोद़े पढ़ो तथा अथ भी समक्ताओ। 
(७) आलोचना कब पढ़नी चाड़िये और इससे क्या रुममते दवा | 
(८ ) स्मरम्भ समारम्भ, आरम्म इत-कारित अनुमोदन, मन, वचन, काय 
छिसे कद्ते हैँ १ सीवा द्वीपदी अजनचोर इनके विंपयर्म कुछ जानते हो तो 
बताओ । रु 
६६ ) छो ददच्य ठुमढी अति प्रिय हो बी पढ़ो । 


६६ ) 


दुसरा पाठ 
जिनेस्ध्र गर्भ कल्याण 
( स्वर्गीय पण्डित रुपचस्द्रज्ञी पाण्डे शत ) 
परणम्रिपि पच परमग्ुरु, गुरु जिन शासनों ! 
सकल सिद्धि दातार सु, विधन विनाशनो ॥ 
शारद अरू गुरु गौतम, सुमति प्रकाशनों ॥ 
मंगल कर चठ सघहि, पाप पणासनों ॥ 
परापहिषणासन शुणद्दि सरुषा। दोप अष्दादश--रहेंउ। 
धरिष्यान फरमपिनाश क्ेषल, शान अविचल जिन एट्ठिड ॥ 
प्रभु प्च कल्याणक विराजित, सकछ सुर नर ध्यायहीं | 
प्रैैदोफ्नाथ सु पेष मिमपयर, जगत मगछ गायही॥१॥ 
जाके गरभमस्ल्पाणफ, धनपतिं आहयों। 
अपधिज्ञान--परवान सु इन्द्र पठाइयों |) 
रचि नव बारह जोजन, नयरि सुदायनी । > 
फ्नक ग्यण मणिमडित, मन्दिर अतियनी ॥ 
अति बनी पौरि पगारि परिणया, सुबन उपबन सोहये। 
नरनारि सुन्दर चतुर भेस सु देस जनमन भोहये॥ 
सद जनस्यूद छद्मास प्रथम. रतनधारा यरपियो। 
पुनिस्विक्वासिति जननी सेवा करदिंसवविधि इस्पियोतश। 
मुझ जरमम छुजर, घाछ धुरधरों। 
स्दरि केंशरशोमित, नस शिससुन्दरों ॥ 


(७) जी 
कमलाकछुण नहवन, दुद्दाम सुहारनी। 
रगिशक्षिमण्डलमघुर, मीन जुग पायनी ॥ 
पावनि कनक घट जुगमपुरण, कमलकछित सरोबरो। 
कलछोलमाढा कुलित सागर, सिंदपीठ मनोहरो॥ 
रमणीक अमर विमान फणिपति झुयन रविद्ववि छात्रई। 
रूचि रतनराशि दिपत, दहन सु तेजपुज बिराजई॥३॥ 
ये संणि मोह सुपने उठी मंगनमे | 
देसे माय मनोहर, पश्चिम रयनमे ॥ 
उठि प्रभात विय पृछियो, जयधि प्रकाशियों । 
निश्ुयनपति सुत होसी,फल तिह भासियों ॥ 
भासियों फल तिहिं चिंति “म्पति परम आानलित भये। 
छद्दमासपरि नयमास पुनि तह, रेन दिन सुस्सों गये ॥ 
गरभावतार मह॒त महिमा, सुनत सब सझुस्त पावहीं। 
भनति 'रूपचल्रः सुदेव विनव॒र जगत मंगल गात्रद्दी॥ ४॥ 
भावार्थ 
जन तीर्थंकर भगवान गमे जाते है, उनऊे छह मास पहिल्से 
छ्याकर जन्म तक रत्नॉजी वपा द्वोती दे। इन्द्र अपने अवविज्ञानसे 
यह समाचार जान डेता दे और मगरीकी रचना करनेके लिये कुधेरफे 
भेजता है | छुप्रेर आकर अति शोभायमान उपयन, वन साई कोटसे 
युक्त मगरीकी रचना करता है । उस मगरीको देलकर स्त्री-पुरुप खुश 


होते है। देविया मातारी सेवा करता दे। राजिफे पिछड़े भागसे 
माता १६ स्वप्न देखत्ती ढ। च्यि 


कि 


पाए पक! 
20 7 ४ 077 
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४ ६ /कडडसटप्ल्ट: 





जलन ना 


किक म ३ ऐरावत द्वाथी 







२ बैठ, है सिआ 
४ समान फरती 
ल्द्ष्मी) ष्दो माला 
& सु, ७ चन्द्रमा! 
८ दो. मंडी 


१० ताहावः ११ 
7! समुद्र। ९९ सिद्दा* 
सन ९३ पिमान , 


३७ रस्नराशि) १६ 
निधुम अग्नि“ ये 
न १६ स्पप्न देखती 
४। साता से 

, अपनी... गित्यण 


82 0 2-० 
किया. से लिर्शेए 


दहोबर अपने पतिके पास 
६। राजा अतिफ कहते दे 


पुर्ता जस्म 


सवता आनन्दित द्ोदे है। इसी 


करते 


होगा। इस 


ससाचार 


ज्ञादी है और अपने सप्नोंका फछ पूछती 
कि तुम्दारे गभेसे ज़िमुबनपे नाथ चीर्यपर 


को सुनकर माता 


तरह ६ मद्दीना सुपपूरदेक ब्यतीः 


(१) मंगल कब पढ़ना घारिय? इसस क्‍या छान दे १ (२ ) साताये 
स्प्म कब दले ३ नाम ऐो) पद्म पटो । (३ ) डितने दिए पहले रलवोंकी वर्षा 
डोनी है १ ( ४ ) मभायाथ कट्टो । बनते बाठे्ा यया नास है ? 


तीसरा पाठ 
जम फ्ल्याणक 
भतिभरुति अधि गिराजित, जिन जय जनमियी । 
ततीनलाक भयो शोभित, सुरगन भरमियी ॥ 
कल्पामिधर घट, जनाइट घेज्नियों । 
ज्योतिषघर हरिनाद, सहज गछ गज्जियी ॥ 
'श्वियो सदजद्धि शंर भावन भुयन शाद सुद्दायने! 
'बितरनिल्य पटु पत््ट बज्चढ्धि फद्दत मद्दिमा फ्यों बने॥ 
'पित मुशसन अवधिषकछ ज्ञिनचनम तिहर्य जानियो। 
घनदराच सव गजराद मायामयी निरमय आनियो॥ ५॥ 
जोनत लासंगयद, प्रदन सो निरमए। 
उंदन यदन बसु ठल्त, दन्‍त सर सठएण ॥ 
सर सर सी पननीस, फ्मलिनी छाजही। 
क्मलिनि फमलिनि कमल, पीस विगजही ॥ 
पर्दा कमठिनि फ्मछ अठोतरसो सनोद्दर दर बने। 
दल दुरुहिं झ्पछुर सटहिं नवरस, द्वाव भाप सुदावने ॥ 
जा ड्क 


+ 
ते 


(६ ९१० ) 


ज्सलकसजज ललसनज अऑरजअच्ल जल जजआ 


अणि फनकर्किकणि घर विचिए सु अमस्मण्डप सोहये। 
घन घट चँवर घुजा पताका, देखि प्रिभुवन भोहये ॥६॥"* 
तिहिं करि हरि चढ़ि आयउ, सुरपरियारियों । 
पुर्रहि प्रदन्‍्ठन दे जय, जिन-जय कारियो ॥ 
गुप्त जाय जिन-जननीहिं सुसनिद्रा रची । 
मायामयी शिशु रासि ती जिनआन्धों सची ॥ 
आये सची जिनरूप निएणत, नपन एृपतिन हृज़िधे९ 
तब परम हरपित हृदय हृश्नि सहस छोचन कीजिये।ं 
पुनि करि प्रणाम जु प्रथम इन्द्र, उछग धरि प्रभु लीनझ। 
ईशान इंद्र सु चन्द्र छवि सिर छत्र प्रभुके दीनक ॥७॥ , 
सनतदुभार महेन्द्र, चमर दुइ ढारही। 
शप शक जयशार, शब्द उन्चारहीं॥ 
उच्द्यमहित चतुरमिधि, सुर हरिषत भयों। 
जोजन सदस निन्यानरे, गगन उठुषि गयो )) 
छपि गये सुरगिर जहाँ पाहुक चने विचित्र पिराजही। 
पाक शिला तद अधचन्द्र समान, मणि छवि छात्हीं॥ 
जोजन पचाप्त बिशारू दुगुणायात्र, यु ऊची गनी। द 
घर अप्ट मगछ-क्नक वल्शनि सिद्दरीठ सुद्ावनी ॥<८॥! 
रचि मणिमडप शोमित, सध्य सिंहासनों। 
थाष्यों पूरा झुप हहें, श्रभ्॒ कमलासनों ॥ 
पाजहि ताल झदग, प्रेणु वीणा घने। 
दुन्दुमि प्रछुप मधुर घुनि, और जु पराजने ॥ 


के 


है 
+े 
हः 
। 


हा 


(९११ ) 








चानने वाश्महिं शद्वी सर मिलि। घबऊ मंगल गायद्दी । 
पुमि बरद्दि शृत्य सुरागना सब, देव, फोतुक धावदीं।ां 
भरि क्षीरसागर जल जु द्वाथदि, द्वाथ सुरगिरि ह्यावद्दों। 
सौधर्म अरु ईशान इन्द्र मु कलश छे प्रमु न्द्ाबदीं॥ ६॥ 
- प्रदन-उर अयगाह, क़लशगत जानियो। 
एफ चार बसु जोनन, मान प्रमानियों ॥ 
सहस जठोत्तर कलश, प्रशुके सिर ढरे। 
पुनि श्रुगार पअछुस, जाचार संतरे सरे॥ 
भर प्रगट प्रभु मद्दिमा मद्दोच्छव, आति पुनि मातद्धि टयो। 
घनपविहिं सेघा रासि सुर॒पति, जाप सुरलोकहि गयो॥ 


४ लसनमारि 


(५ 
५ 
५ 
4 


। 

॥ 

का 
ध 


५ 


भेपेक् महत महिमा, सुनव सब सुस पावदीं। 
भणि ऋपचन्द्र! सुदेध जिनपयर जगतमछ्लल गावहीं ॥१०॥ 
भावार्थ--तीन जझ्ानसद्दित भगवानका जन्म द्वोते ही त्तीनों ढोकों 
मे झानाल होता है। इन्द्र का झासन फ्म्पायमान होते द्वी उसे 
निश्चय हो ज्ञाता है कि भगपयान का जन्म हो गया। इप्रेर ऐरावल 
दाथी पर सवार दो सपरियार नगर की सीन प्रदक्षिणा देता दे। 
इद्बाणी मायामयी बलिफ रख भगवान को उठा छाती है। इन्द्र 
अंगवान को देखकर रृप्त नहीं होता, तत्र १००० नेत्रसि देसता है। 
सौधर्म इन्द्र गोदम छेता है, ईशान इन्द्र छत लगाता है, तीसरे चौथे 
स्पगके इन्द्र चमर होरते है, शप इन्द्र जय जयकार फरते है | 
पश्चात ऐरावत द्वाथी पर भगवान को आसीन कर मेरु पर्वत परः 
जो पांडुकशिला दै उस पर रत्नतडित सिद्यासन पर" चिरोजमान 









न ला वम मय 
# ्थ 6 के बाने 
) रे ्ि घजते दैडस्द्राणी 
छ धन 3 मंगल शादी है. 
! हक ४! देवियाँ,. 
30 करती (3080 
पेन नक थे 
५3.५१% है हा ! देव द्वार्था दाय 
07 0] क्षीर-्सागर 
8] ( रद 2 3॥ जल भर छाठे 
' 0 का ह और सीयम 
| हथा ईशान इन्द्र 


लय 
[ब। 4 
का] 





फ्ै) हा ः कक है ८ र॒ 
9 गा (। लत | इ सबसे बापि' 


के कल क्‍या ना कि 
०6 नर २5 जन “अन ऊ>'। 
जी उफे ५5 || छाते है। इन 


॒ 
; 
| 
ह अगवान को माता की गोदमे देकर छुट्रेर को चद्दा नियुक्त कंए्ता 
खौर आप स्वत को चला जाता ४ 
प्रघनायल 


(१) भगवान के जामे दी कितने शान हवाते हूं? भगवान का जम इद्रकों 
| ४ बन हाथाओे विस्तारका पद पढ़ें । ईद घहिले 
) करता दे * बालकों बाइर कौन और छाता है? (३) हाथी पर 
| बिठाता दे * मेसपर जया दवोता दे १ डी पाक छाला तथा कल्शोका पणन / 
; (७) कितने कलश मंगबान पर दुरुते 2१६( ६ ) जल्घाराकी प7 प्रो) 


(६ श३-) 


ब््ज्लजटकज >न्‍लजजत तन जल ल्‍आलल जन लि डल्‍ अटलड ला ल्‍न्‍स++ 55 ४ ऑअऑडओण 


चर पाठ 
अजीय 
अचीब द्रव्यके पाच भेट है-(१) पुदूगछ (२) घम (३) अघरमम (9)आकाश 
(४) काछ | इन्द्दीमे जीव द्रव्यके मिठानेसे छुद्द द्रव्य हो जाते है। 
;--सूहयल द्रव्य 

जो रुपी हो बह पुदूगल दै 
आअथात जिसमे रूप, रस, गधः बण, 
स्पश पाया जाय वह पुट्गछ है। मूलमे 
पुदूगलके दो भेद हैं--(१) स्पूछ-जो 
आसोंसे दिययाइ पडता दै। (२) सूक्ष्म-- 
ज्ञो आर्खों से टिख्राई नहाँ पडता। 
पुदूगलके सउसे छोर्टे द्विस्सेस़ों अणु फद्दते 
++ है । अणुके एकसे ज्यादा चार दस, सो 
डुफड़ेफ़ो सतन्‍्ध कहते हैँ। शाद। यन्व, सृद्धम। स्थृकत, धूप, गो, 
अन्धेरा, चादनी सब पुदूगछ की अवस्था (पर्य्याय) है। 

२--धर्म द्रव्य 

जीव और पुदुगछके चलनेम जो 
सहायफ द्वो वह घमम द्रव्य है। यह 
जीव और पुदूगल को जबरदस्ती घक्षा 
सारवर नहीं चलाता दे, किन्तु जब थे 
चछते है तव उदासीन रूपसे सहकारी 
दठा है। जैसे मठढीके चठमेम सह 
कारी जल है। यह द्रय सम्पूर्ण छोफा 
कारमे तिछम तैलफे माफिक भरा है परन्तु आखासे नहां दीफता है । ५७. 








( ४)... मनन: 
३--अधर्म 
जो जीव और पुदुगलोंके टहसनेमें 
सहकारी हो; वद अधर्म द्रव्य हैं जमे 
च्यसते हुवे मुसाकिर फो उद्दस्नेमें सद 
फारी बूक्ष फी छाया दै। उसी प्रकार 
उदासीन रूपसे जधर्म ठद्रते हुये जीचों 
को सहकारी दोता हैं। यह भी सम्पूर्ण 
छोफ्मे भरा है और देपपनेम नदीं आता । 
०--आकाओ द्रव्य 
जो सय ट्रव्यफी ठदरनेयपे शिये ह 
स्थान दे घट आवाश दे। उसफे दो 
भेद हैं। (१) छोवाकाशः (के) अछोका- 
बाश। जिसम सीवादिक सम्पृण द्रव्य 
पाये जाय पद छोनाराश दै। जहाँ फेयल 
आकाश सात्र हो वह जछोकाकाश है | 








280 22 स्टट 


न 328 





५--काठ द्रब्य 
ज्ञों पदार्थों फी पयाय पलटने 
सहकारी दो, यद कार दहै। 
व्यवद्वारम पल, घड़ी, घटा; दिन। 
& 
सप्ताह, पक्ष, चष इत्यादि को व्यवद्दार 
काल कद्दते है। फेंड्ठ पाल द्वष्य को . 


छोड+र बाकीके द्रम्य पचास्नि 
काय 
काछ द्रठय यदुमदेशी नदीं, वल्कि एकप्रदेशी सत्नॉंकी राशिये कप । 





( श्७५ ) 


धर्म-अधर्मसे पुण्य पाप नहीं समफना चादिये, नहीं तो फिर हम 
चल फिर नहीं सकते हैं। 


है अ्रइनायली 
( १.) अभीवके किसने मेद हूँ १ द्रव्य कितनी और कौन ३ हैं ) पचाए्विकाय 
कौन दूँ ? कार बटुप्रटेशी दर्बा नहीं दे १ 
(३) कौन द्रव्य छोकम पाया जाता है ? अछोक्म क्या कोई दय टै? 
निद्धशिछाम ल्पेक दै या नहीं ? 
(३) आकाच क भेद छक्षण. सद्वित कहो । आकाश फहााँ पर नहीं है? 
«.. आअतना डौन सी द्रय म है ? 
(४ ) यदि धम अधम न दो सो यया हानि २ धर्म अघम को पुष्य पाप 
मानने म॑ क्‍या दोष द्वै १ 
(५) भणु एवं एकथ में धया भेद दे 
(६ ) भ-पेरा, धूप, छाया, शब्द क्या दे १ 
( ७) सजीद द्ब्य कौन-कौन जगह पाया जाता दे ? 
(८ ) छय विपयपर छोटा सा “यारयान दो । झूपी द्वय कौन-कौन हैं? 
रुपीसे कया समसते डो १ 


पाचवा पाठ 

पुहल के गुण 
हुप, रस, गन्ध; स्पर्श-ये पुदुगछफे ७ गुण हैं । इन वारोके २० 
*मेद दै--रूपके ६, रसके ४, गन्धवे २ तथा स्पर्शके ८। ये पुट्यछ को 
धो और किसी भी द्र-यमे नहीं रहते हैं। ये चारा इमेशा एक साथ 
- रहते है। न्ह्या पर धक गुण होगा चहां पर बारीके सब शुण अवश्य 


ही पाये जायेंगे। झैसे पके आममे पीछा रूप: मीठा रस, ओज्छ्ीक-,_ 
- गनन्‍्ध और कोमछ स्पश दै। 


दि मम हि ९ ) पी 
(१) रुूप--ती चल इस्ट्रियके दादा जाना ज्ञाय यह का द्दैत 


ह पाय प्रवार है--१ नीलाः रे पीछा ३ कण ४ छाल) और .. 
झ्यैत ) झैसे-मोए्की गएदन नीली; सोना जोर पीतछ पीछा! कयरा 
गाला। सुन लाल) बांदी ओर दूध सपेंद द्वै। ऐ 
(२) समननजो स्ख त ज्ञाय) यह रस दै। 
रस भी पोच प्रकार का होता दै-२ वित्त, ९ फंडवा) मे कपायलक 
७ आम्छ ( सद्दा ) आर ५ मीठा । से--मिर्चमें वित्त, मीममें कड़वा 
गस्ने में मीठा रस द्दै) 
(9) गस्ध--जो प्राण इन्द्रियसे जाना ज्ञाय वद्द गधे है। गन्ध 
और मेली पे कलमें मुगन्ध 


के दो भेट दै-छगन्‍व हुवीघ। गुलाप पे 
आती दे और सिद्टीके तेल में | 
] स्पर्शन इन्द्रियसे. जाना जाये घी. , 


(४) से जो 

स्पश दै। स्पश आठ भकारबी है--६ स्निस्, स्थ्) ३ शीत) ४ शर्म 

४ सं, ५ कर्यश) ७ भारी? < दृढफा औसे--घीम स्निग्ध (चिकना ) 
आादमे यथा जलमें ठडी+ अप्विमें उप्ण+ मवसनभे मद, पत्थस्मे पठोए 
( कर्फेश ) रोदिम शुरू ( भारी ) रुईमे हल्शा स्पर्श है / 


(त भेद हैं १ कीन कौन हैं. ? 


(१ ) पदक क्ति 
(२) जद्दा पर रूप दोगा पर्दा रस दोगा या नहीं * 


(३) देंइ द्रयेम फौन कौनसे रूपी हैं २ 

(४) किसी एक चीजका नाम लो जिसमें चारों गुण पाये जाते दो । 
(०) थे गुण किसठे ज्ञात जावगे /-म ढक नित्त, पीस शीर्त कल मद | 
(६) चणुरमे कैसा स्पा दे ४ घूछ चांदनी अयेराम वैसा सम है? 


(६ १७ ) 


(७ ) रुप और रस्में क्या भेद है ? बिना रूप, रस, गध स्पश वाली 
चीजका नाम ला। (८ ) इन चौजोमें कौन २ गुण दैं--पत्थर, तावा अगूर 
छड़ी, विनक्ा, भोठा, इतर दृढी, मद्धा। मौयू ऑँवला£ 


छठावा पाठ 
आठ कर्म 

आत्माके ज्ञानादिक गुर्णोको प्रकट न होने दे; अथात आत्मा 
का असली स्पभाव जो ज्ञानादिक है उसको ढक छेते हों, उनको फर्म 
कहते हैं । जसे बहुत-सी धूल ( सूसपी मिद्‌टी ) उडफर सूर्यवे प्रकाशकों 
हक देती है। उसी प्रकार कम भी आत्मापर व्याप्त होकर शक्लान गुणको 
हक देते है | जय आत्माम क्रोघादि कपाय॑ उत्पन्न होती है उसी समय 
मे कम परमाणु जो कि सत लोकाकाशम व्याप्र दे, आत्मामे छगते है। 
कपायारिके सम्पस्धसे इनमे अनुभाग ( फल ) देनेफी शक्ति पैदा होती 

+ है। कम दो प्ररार के दैँ--१ घातिया, ? अघातिया। 
घाविया कमऊे ४ भेद क्लानावरणी दशनावरणी, मोहनीय, भन्तराय | 

अघातिया कर्मके ३ भेद- आयु, नाम, गोत्र, वेदनीय। 


लि 7 र-जानास्णी-नज्ो 


आत्माके ज्ञान गुणकोी आवब 
है ० 5 | 
५ (०... ह०./ | रण करे (ज्ञानआवरणी)। 

















; कह /प थ जेसे एक जिन प्रतिमा पर 
|; व हे । परदा डा दिया जाय तो 

; 22 प्रतिमाये दशन नहीं होठे 
प 22८ ४ इसी प्रकार ज्ञानावरणी 


कम आत्माके ज्ञान गुण 


€ शृ८ 3) 
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को प्रगठ नह दाने देशा-जैंसे हीरालाछ दिनभर सुथ याठ फरता है। 
परन्तु उसको याद नहीं द्वोवा है। तो समझना चाहिये कि द्वीराठाड 
को ज्ञानावरणी कर्मके उद्यसे याद नहीं होता है। सच्चे क्वानी की 
मिन्दरा करनी, ज्ञानके कार्यामे बित् डालना ( पाठशाला यन्द फर दैना 
अध्यापकको हटा देना ) झानकों छिपाना; शानवान पुरुषोमें ईर्पों द्वेप 
रसना, खोदा उपदेश देना,पढ़नमें आरस्य फरना किसीकी पुस्तक बिना 
अजुमतिके छपया देना, इत्यादि कारणोसे ज्ञानावरणी फर्म ब्घता है | 
इसी का उल्टा करने से झानका प्रकाश द्वोता हैं। इसपी उत्हृष्ट 
प्थिति ३० कोडाकोडी जधत्य अन्तमु हमे की है। 





२--देशनायरणी--जो 
आत्माफके अनन्त दृशन 
गुणको ढके, भ्रक्ट न द्वोने 
दे यह दर्शागावरणी फ्म 
है। अँसे एक रावाका 
पहरेदार. राचद्वार पर 
खडा दै। किसी फो भी राजा के दशन नहां होने देता है बादर दी 
मअना कर दुता है, उसी प्रवार दशनावरणी कम आत्मापे दर्शन के 
गुणकों ढक देवा £। जैसे द्वीरालाल सन्दिस्स हशंनजों गया परन्तु 
ताला हगा पाया । क्योकि द्वीरालाल्के दशनायरणी कर्मका उदय है। 
दिन सोन/ दूसरोंकी आय फांडना, देसनेम॑ विन डालना, दूसरोंकी 





( ९१६ ) 


न बताना, दृष्टिका घमण्ड करना, मुनिरययोको देसकर ग्छानि करना, 
घर्मात्माको दोष छग्ाना, इससे दर्शनावरणी कम घघता है। रत्कृप्ड 
स्थिति ३० कोडा-योडी, जघन्य अन्तमु हूरतकी है। 
३--बेदनीय--जो 
आत्माको दु स सुप दे 
इस कर्मेके उदयसे जीवों 
का उन्हीं चीचोने सबध 
होता है. जिसमे यह्द 
ससारी जीव दु से सुस 
। की अतुभव करता है। 
जँसे एक क्षत्रीने शहद्‌ छपेटी सछ्यारबों चाटा, चाटनेसे शहदतो मीठा 
छगा, साथमें चीम भी कद गई सो छु स हुआ । इसी प्रसार यह बेइ- 
नीय कर्म सुख दु स दोनो देता दे । सूरजमल रसगुट्ठा सा रहा था 
यस्ने काट साथ) रसगुछातो मीठा दोनेसे सुपर हुआ,घरफे काट प्रानेसे 
दुख हुआ। इसके दो भेद हैं-१ जो सुस्त दंध बह साता बदनीय, ० जो. 
हुँ/प पैदा करे वह असाता वेदनीय फर्म है। ढु व करना, बडे जोर से 
रोने चिरछाना, मारना, पीटना, इनका छु स फरना, दूसरोंसेक्राना 
इससे असाता वेद्दीय कमरा चन्‍्ध होता है । ज्ञीवों पर दया; अतिया 
पर विशेष दया करना, दान देना, रागपूर्क सयम पाछना, योगका 
निम्रद करना, क्षमा घारण, छोभ नह करना, ऐसा क्रनेसे साता 


वैदनीय कमका बन्ध द्ोता 2 | उल्कृप्ट स्थिति ३० फोड़ा कोडां झघन्य 
३२ मुहूत की है ) 


अन्‍्मेजजल्‍ल>++ 
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४०--मोहनीयकर्म- मिस 
डदय से यद्द जीव अपने 
आत्मीय स्थभाषकों छोड़कर 
अन्य सासा रिय' बस्तुओंमें 
मोहफो प्राप्त दो जाय! 
जऔैसै-शरात्र पीनेवाढा , 
शरार प्रीरर जपने आपको 
भूछ जाता है, उसका अपने द्वित अद्वित, भछे बुरेरा जरा भी स्थाक 
नहीं रहता दे, न अपने भाई यदिन, स्त्री। पुताविषकों पहचान सकता 
है। उसी प्रकार इस मोदनीय यमग्रे' उदयसे इस जीवफो अपने भरे 
बुरेशा छथ भी ज्ञान नहीं रहता है और भछे घुरे का्मोंसे डरता मी नहीं , 
है। बोधादि कपाय भी मोहनीय पर्मफे ददयसे होती हैं। 
सच्चादेष, शास्त्र) गुर तथा धम्मे दोप छगाना, फेचटीफी निन्‍्दा 
करना/्रोध, सान।माया/छोम ओर द्विसादि कर नेसे मोहनीय फर्मबधता 
है । इह्यप्ट स्थिति फोड़ा फोडी सागरकी है। जधन्य अन्तमुत्तरी दैं। 
४०--नायुक्रमे- मिसके + मी! 
डाशा आत्माफो नरक 276 ! 
पतियच,देव, मनुष्य शिसी का। प्छ 
री अारककसक 
५ 


भी एफके शरीरमें स्का ट्रद्ध 
४ । | ९. हैँ 














रहना पडे। इंस कमये ना 77777 
'उलयसे यह जीव इसससार 
के ८४ छास योनियों म 





(ब्र्) 
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अमण फरता हुआ नाना प्रकारके दु स उठाता दे | जैसे एक ममुप्यया 
'बैर एक बाठम॑ डाल दिया दे तो यद्द फाठ उस मनुप्ययों उसी जगह 
रोके है, दूमरी जगह नहीं जाने देता है! इसी प्रकार यद्ध आयुकम इस 
चींबकों घारों आयुमसे कि सी एक आयुम रोक देता दैं। जबतक आयु 
रहगी तबनक उसी शरीर में रहना पडेगा। जैसे गायना जीव तियच 
शरीरम, देवका स्ीय दब शरीरमे, द्वीराफा जीव मनुष्य शरैरम, तो 
सममला चाहिये शि दीराफे मनुष्यायु, गायते दियंयायु और देवफो 
दैवायुका उदय दै। बहुत आरम्भ परिम्रह फरने। द्विसा मूठ आदि पाप 
' करनेसे ज्ञीव परकमें लाता टै | छल बषट फरनेसे तियंधघ होता है। 
, थोड़ा आरभ परिम्रद्ष रसनेसे मनुष्य होता है । अत उपयास परनेसें 
शाविपुपक भूप प्यासका दु ख सदने से। अफाम निर्भरासे, यारू तपसे 

। देव होता दे । उत्ए म्यिति ३३ सागर+ जघन्य अन्तमु टूवैकी ६ । 
६-नामस्म--रसे कहते हैं जो इस आत्माफो नाना आवारका 
/ यनाव झधात्‌ माना नाम देव | भैसे--एक विप्रयार माना प्रकारपे 
; ३ बित्र बनाता है कीई स्त्रीका, पुरुषफा, गायका, द्वाथीफा, किसीका 
मुंद्र गोल, द्वाथ लम्बा, 
कसी का द्वाथ छोटा; 
किसी की नाक छम्बी, 
कोई को अच्छा फोई को 
धघुरा बनाता है। उसी 
6 ॥ प्रकार यह नामफम भी 
४ इस जीबको कभी सुन्दर 


ज+ खवन 





( शश ) 


कभी झुरूप, कभी बडा दांववाला, फभी चपटी माकवाला, फभी अच्छे 
स्वरूप बाला; कभी बौना; कभी छुबड़ा, इत्यादि नाना रूपमे परिणर 
करता दै । हमारे शरीरकी सब रचना नास-कर्मके द्वारा की गयी हैं 

सन बचने फायकों सरल रस्ना/ धर्मसे प्रीति करना, धम्मात्मार 
देस खुश होना, इस्यादि कार्यसे शुभ भामकर्मका वन्‍्ध दोता द् 
घमण्ड फरना; कुदेवोंको पुजना; दूती फरना। दूसरोंकी नकछ करना 
छड़ाइ झगड़ा करना, इत्यादि कार्यीसे अशुभ नामक का बन्थ दोत 
हूँ। उत्टृप्ट श्थिति २६ फोडाकोडी सागर, जपन्य ८ मुदूृतकी है। 

७--मोतकर्म-- ्न्ट् 

ग्रोनकम उसे कहते।ठी जो 
जीव फो ऋचा नीचा 
चपाब (जैसे छुम्मकार , 
छीट बढ़े सभी वरहके 
चत्तन चनाता है, इसी 
अकार यह सोत्रय्म भी ल्‍ +2 ३८ 

इस जीवका ऊ चा सीचा कुर्में पंदा करता है। जिस जीवये अच 
गोतपा उदय द्वोवा है वह छीफपूज््य चरिप्रवान श्रेष्ठ छुलम पैदा होता 
है। अंसे-मैन कुछ; श्राद्मण कुछ। नीच गोश्रर रदय द्ोमेसे सोट 
चरित्वाला टोकतय कुछमे पैदा द्वोता है। पर हिंसाटि पचच पापका 
सेबम तथा सप्रव्यसन और अमक्ष्यादिक मतण करता है। अपनी 
श्रप्नंसा दूसराक्की तिन्द्रा। अच्छे गुणोको द्विपाना टो्पाकों प्रगट करना 
देय, शास्त; रुरझा अविनय करनेसे सीप यार बधता र । नीच गोउयी 
चल्डे अथाद अपनी निन्‍्दा, दूसरोकी अशसता; लौपा शो डिपाना; गुणशे 














( र३ ) 
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प्रगर करना, देव शास्त्र और गुरुका विनय करनेसे ऊ व गोत़्कर्मका 
बन्ध होता है। उत्कृष्ट स्थिति २० कोडाकोडी, जधन्य ८ सुःर्तकी दे । 
<-अन्तराय कंमगे--- 
जिप्त कमके उदयसे कसी 
शुभ कार्यमे विध्न आ ज्ञाय 
अथवा जो कायौमे वि“म 
हारे बह अन्तराय कम है । 
जैसे क्रिसी राजाने एक 
पिद्यार्था को ७५) स्प्रया 
दैनेरो कट्दा,परन्तु खजाबीने कु टाल्याजी करके रुपया नहीं दिया। 
विद्योर्धरि रुपया न देनेम॑ सयजजांची विश्नरूप द्ो गया | इसी प्रकार यह 
अतराय कर्म कार्योम विप्न डालता है। एकाएक थालीम मपसी गिर 
पड़ी वो श्रीछाल का रोटी घवाना रुक गया यह श्रीलाल ये अन्तराय 
वृमेवा ददय है । 
दान न देना, छाम न होनें दैना, अपने आधीन सौकर चाऊराको 
धर्म सेउन न करने देना, छडसोंकों विद्या न पढ़ाला इत्याटिं कार्यासे 
अन्तराय कम बधता दै। उत्कृष्ट स्थिति ३० कोडाकोडी सागर, और 
जपघन्य अन्तमु हतकी है। 








अच्नावली 
(१ ) कम किस कहते हैं ? वे कितमे हैं चौथे चट्टे, आठवें कमका नाम 
मो | घातिया अघातिया से क्या समसत हो १ 


(२ )फ्छ़ दान कैसे दोतो है / सबसे युरा कर्म कौम है? तुम्हारे किस 
कम ढा ठद॒य है. २ * 


( २४ ) 
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( ३ ) धाता वंदनोय दुक्ननावरण उच्चगोत्र, तथा अन्‍्तराय क्रम के बंध है 
कारण कहो । असाता वदनीय; शञानावरणा मोदनीस, साम; सथा कर्म छीवश 
कया बिगाड़ता है ? छप्ण कहो । 
(४ ) तुमको सयाय किसने यवाया तथा द्वाथ पांव नाझे किसने बनाये 
(५ ) नीचेके पाययोम जिस क्रिस कमका ददय है ? 
[% ] मोइन सदा रोगी और दुखी रहता है । 
[ ख | मद्षादेद एक एक वैसंको मरता हैं । हे 
[गे] मूरोमलऊों रसगुटाकी बहुत शौक है । 
[थ] सटुणमछ दिन भर सोता है । 
[४ ] प्रुचन्द कदम पढ़ा हुख भोग रहा है । 
(६ ) नीउेके वाययोमें किस दिस एमकर बध हुआ १ 
[ # ] एक मरी पाठशाला बंद कर दी और थे वयापकफ़ों दा दिया 
[ खू सोइन बड़ा धमदी है । उसने सह्मकत्ता परडिवका अनादर सिया 
प श ] दीरारे परीभारें दास न दानेपर बड़ा हंदत दिया ! 
[ध ] मोतीने पर्माप्मा की बुराइ की, गरीबझा सिर पोड़ दिया। 
(७ ] गजाघरने गौरीशकरकी आँख फोड दी और जिताज फाड़ दी ५ 
[ शव) एक द्ाराबीने शराब पीकर सबऊो गाली दी । 
(७ ) नीचेके वाक्य थुद्ध करो +- 
[क ] गोपिदके अतराय कमेंढ। उदय दे इससे बह लन्‍्मप्ते जथा दै । 
» [ ख] बेशीने एक क्धाइछो जीव वध करपके लिय तह्वार दी हो 
उसके दृशवावरणी कम्रका ये थे हुआ । 
[गु रामघूतिशा शरीर कसा फुन्दर है न्सके शानावरणी कमा 
उदय हुआ। 
६ ८ ) भार्ठा कमोडी उत्कृष्ट स्थिति कड्ों । नाव स्तेश्तते क्या समझते हो? 


६ ९ ) पादशाठा खोकता दान टना औपवालय खोलना गरीबाकी सद्दाय्ता 
करना--किस बमका आख़त्र द्ागा ४ 


हर 


(२५ ) 


सातवा पाठ 
सच्चा देव, शास्त्र, गुरु, धर्म 
सन्‍्चा देव 
धीतरागी, सर्वज्ञ एप दिवोपदेशीको सच्चा देव कद्दते हैं ।इन त्तीनरि 
बिना सच्चा देव नहीं दो सकता । 
पु बीतरायी 
जिसके नीचे छिसे हुए १८ दोप न द्वा वही बीतरागी है। 
, श्नमेंसे अगर एक भी ढोप द्वोगा तो बह बीतरागी नहीं दोगा। किन्तु 
* सरागी द्वोगा। क्ुधा (भू) एपा (प्यास), निद्रा, जन्म, मरण बुढापा/ 
( रोक गई (घमड़ ) भय, राग; द्वेप, सोह, चिन्ता; रति। अरति 
: खेद। स्वद ( पसीना), आश्चरये-ये अठारद दोपांम एक भी न॒द्वो 
बहदी बीतरागी दै। 





सवत्ष 
जो भूत, वतमान, भविष्यमे द्दोनेयाठे समस्त पदार्थों को तथा 
उसकी पयायोंकों हस्तरेखाफी तरह जाने उनको स्वेज्ञ कहते है) 
, चैक क्ञानके पाहर कोई भो पदार्थ नहां है, ये ससार की समस्त 
ध इस्तुऑको जानते हैं ॥ २ ।॥ा 
हितोषदशी 
जो बिना किसी स्पार्थ, बिना उपकारके सम्पूण जीयोरँ द्वितका 
कह्याणसारी उपदेश देव, उसमे किसी प्रफार छछ फ्पट वगैरह नहां 
« हो वह द्वितोपदेशी है॥ ३ ॥ 


( रहे ) 
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सच्चा शास्त्र 
जो सच्चे दैवके दया कद्दा गया हो; बारी पतिबादी द्वारा सिसकी 
सण्डन न हो सके पूरापर विरोध रदित हो, जिमझा कल्याणकारी 
उपदेश दो, जिसके मुनने, सुनाने पढ़ने, पढ़ानेसे जीयाका कल्याण हो 
यही सच्चा शास्त्र दै। इनकी लजिमवाणी माता, आराम) सरस्वती 
आदि सजश्ञा रखते है ॥४॥ 
सच्चा गुरु 
जो विपयांकी आशासे रदिव दीं, पांचा इन्द्रियाके विषयोर्मिरे 
एक्फी भी इच्छा ने रफते हो, आरम्म परिग्रदसे रद्दित शान ध्यान ६ 
में लबलीन हवा; पढ़ते पढाते तथा आत्मातुभब हरी पिया करते है, नम 
निर्भन्थ रहते हं--उन्को सच्चा गुरू फहते है। जा ऋषि; यति, मुनि 
मिशु, तपसवी आदि ना्मोसे ऋदसाते दें !९॥ 
सच्चा धर्म 
जी ज्षम्म मरणफे छुणपांसे छुडाफ्र उत्तम मांक्ष सुस्त प्राप्त कराते: 
श्राभीफी हिंसासे रहित द्वी, दया सद्दित दो, परोपकारी हो। सम्य- 
दर्शन, सस्यक्त्ान। एवं सस्यफ्चारियकों भी सच्चा धर्म कहते है ॥ण! 
असश्नायली 
(१ ) उच्च देखेंम कौन कौन गुण धादिये  आयपओ द्वारा माने गये देव 


हैं या नहीं, नहीं तो क्यों ! जिस्म पोल्द दोप ता न हां, पर दो दोप हों, पह 
सच्चा देव टे या नहीं? 


(२ ) बीवरानी दिवौपरेशा झिसे कद्ठते हैँ? इन दोतार्म क्या भेद है? 
सऑतरागो दितोपोेशी होगा या नहीं ? 


कि 
वह 


( २० ) 
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(३ ) सच्चे गुए धमझा स्वस्थ कद्दो । पाठ्याछाके गुरु सच्चे गुरु हैं या नहीं? 

(४) एक देवके पास एक दस्त व एक छ्त्री है । शस्मसते जीव हिंसा करता 
है। शाप भी एड फगद जीव द्विंसादि पापा निर्येध है, दूमरी जगइ उनको 
सेन करना लिखा दै। स्मांसे विषय सेवन करता है । एक गुरुके पास सवारीका 
धोश है जद्टा पर जाता है वद्धापर अपने पर पुजाता है भेंट टेकर भोजन करता 
है--तौ वेदेव एड गुरु साये हैं या नहीं १ 

(५ ) तुपका कौनसे शुरु पसन्द हैं -निप्रयथ या सम्रथ? 

(४ ) अन्‍य सतके रामायण मद्दामारत, उपयास जैनमित्र जैन गणट 
अलड्रके प्रय ये सच्चे शास्त्र ह॑ या नहीं १ 


आठवगा पाठ 


रतत्रय 
सम्पदशन, सम्यक्ज्ञान ओर सम्यक्यारियकों रत्नत्य कहते हैं । 
रवतय दी मोश्षका मार्ग तथा मोक्ष भ्राप्तिका उपाय है। 
सम्यग्दशंन 
* पृके पाठमें कह्दे गये सच्चे देव, शास्त्र, गुरु एवं ध्मंका भ्रद्धान 
५ विश्वास करना दी सम्यग्दशेन दै। सम्यस्दशन घर्मरूपी पेड़की 
पड़ है। जिल्हें सम्यग्दशन प्राप्त दो जाता है ये ससार परिभ्रमणसे 
निकल जाते हैं। इसके बिना सयम, जप तप) धर्म कर्म आदि व्यर्थ 
दोते हैं। सम्यःदर्शनसे युक्त जीव मरकर तियंच गति, स्‍त्री योनि, मप 
सकता, नीचकुल, विकछायु एव द्रिद्रताफो श्राप्त नहीं होता है । अगर 


(६ शूट ) 


जस्फसे भी ऊाय सो पहिऐे नश्फ्फे पद्चेछे पाथडम ८७ इशार पर्षई 
आयुका धारक होता है । नीचेके सरकोंमें नहा ज्ञाता दे 0१॥ 








सम्यक्चान 


सशाय; विपर्ययथ अध्यवसायसे युक्त, पदार्थ फो यथाहप 
जानन॥ कुछ भी न्युनाधिक नदां जायना दी सम्यकतान दे। सरय 
गशैनफे दोनेपर जो फुलान था वद्दी सुशान क्दटावा है। सम्यग्दर्राः 
सम्यफ्शानका कारण हूँ। सत्य विश्यासके त्रिना सम्यकज्ञान नहीं है 
सकता दे ! सम्यफ्ज्ञातनसे दी येबलक्षान उत्परन दोता है । इसलिये पढ़े 
पढ़ाने शास्त्र स्वाध्याय सुनने सुनाने तथा पार-घार सनन करनेरें 
ही सम्यफ्चानकी प्राप्ति द्वाती दे) सम्यक्ज्ञानीकी मद्िमा अर्ित्य है 
जो फरोड़ों चर्पा तक त्प करवे भी कर्मों का नद्दा सपा सफते है इसके 
सम्पकक्ञानी एक क्षणमे नष्ट फर देवा है| इसीडिये संम्यफ्श्ञानक 
कौटि उपाय करवे भी प्राप्त फरमा चाहिये । 


सम्यकचारित 


हिसा, असत्य; चोरी, इुशील और परिम्द तथा कपाय वरगैरदम 
लिप्त दोक र॒ प्राणियोंको ससार-सागरमे भ्रमण करना पड़ता है। उससे 
विरक्त धोनेरा ही नाम सम्पफ्चारिप है सम्यस्दर्शन और सम्यकज्ञान 
ग्राप्त करनेके चांद ससारके पदा्थारे उपरसे रास, द्वप घटानेफे छिपे 
सम्यफ्चारित्र धारण करना चल्री ह। 


के 5 लहे 


(१ ) रलत्रय किसको कइते हैं $ ( २) सम्यम्दटान वाला मरकर घहां नहीं 
आता दै १ ( ३) सम्परत्ञान छिसे कहते छैँ ? (४) देव दाएज गुरका ऊैमा भ्रद्धान 
करन॑से सम्यदशन द्वोता दै ? (५) सम्यरचारिन्त किसे कहते हू ? बिना सम्यसदणन 
और सागक्जञाने सम्यल्‍ूचारिश्र दोगा या नहीं ? 

(६६ ) दूधडों चुनेका पानी, पीसछको सौना--इस प्कारका पप्न सम्यकषतान 
या नहीं ४ 

(७) एक मनुणयक्षों सम्यरूतान हो गया पर तु अमा सम्यगदशन नहीं हुमा 
है--हमारा कदना सच है या मूठ ? यदि नहीं, ता क्यों नहीं १ 


4] 


| 
/ 


२५ 


| ट्रम्प ह 
५ २५ ॥॥ श्री बीवरागाय नम 8, ९ | 
0 , '. » ' सचित्र 
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जिनवाणी प्रचारक कार्यालय 
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थ्री बीतरागाय नम । 
3:34 
2 दम ५ ७ 
शशि शुष्‌ घ्‌ छः ज्ञै त्त्‌ः ब्ब 
शिशुबोध जैन-घर्ख । 
छः 
चतुथ भाग 
प्रथम पाठ 
धुता देव शास्त्र गुरु । 
णम्ो अरिहताण, णम्तो मिद्धाण, णमो आइरियाण, 
ण््मों उबज्ज्ञायाण णमो लोए सब्यताहृण ॥१॥ 
$ हों अनादिमृल्मन्प्रेभ्यो नम ( यहाँ पुर्पाजति चढ़ाना चरदिये ) 
यहां चार २ मगछपद उत्तमपद और शरणपन इस प्रसार थोल-- 
चत्तारि भगर--अरिहता मगछ; सिद्धा मश्नछ,साहू मल, फेपलि- 
ण्ात्तो धम्मों मगह। #चत्तारि छोगुत्तमा--अरिदता छोगुत्तमा, 
पद्वा छोगुर्तमा, साटू लोगुत्तमा, पेबलिपण्णत्तो धम्मो छोगुत्मा। 
त्तारिसरण प्रवज्षामि-अरिदते सरण पवज्जांमि, सिद्धे सरण 
वज्लाप्ति, साहू सरणें पचज्जामि, फेवलिपिण्णत्त धम्म सरण पवश्जामि। 


ध * &# नमोउईते स्वाद्दा । 
है ( ऊ# पुष्पाजलिं सिपेत्‌ कदकर पुष्प चड़ावे ) 





नौट--पूजन करनें हे पहिटे स्नान करवे उज्ज्वल वस्म पदिन कर तींसरे 
गगम॑ से भगद पढ़ते हुए मगयानका 'दबन ( अमियेक ) करें पूजां की सामग्री 
वेद शेनी चाहिये। 3 


५ हो 
रे 


(४६) 


“डा उप इसलिए 


अपसिन पवियों था झुस्वितों $ घिथितोडपि या । 
ध्यायेत्पचनमध्वार सब्बेपापै ्रमुच्यते ॥ १.४ 
अपविध्ा पवित्नो पा सवावस्यों गतोईपि था | 


य स्मेरेलस्मास्मान सवा टच 0९७ 
अपराजितमन्त्रोध्य, अविष्नविनाशन । 


झगलाण च सब्यर्ति पढम दोईइ मगल ॥४ फ्त 

अद्दूमित्त्यक्षर ज प्रह्ययायर्क पर्मेप्ठिन १ 
वकरस्य सदी “ज्रणमाम्यद्म) ५ ' 

क्माप्टकविनि्ठ के नि क्लशमी निपे वनम) 


(६ ३ ) 


अब्हिल छल्ट--प्रथम देव अरहत सुश्र्‌ त सिद्धान्द जू। 
शुस निरपरन्थ महन्त मुर्तिपुर पथ जू 
तीन रतन जगमाहि सु ये भवि ध्याइये ।# 
तिनकी भक्ति प्रसाद परमपद पाइये ॥१॥ 
होद्दा--पूजों पद्‌ अरह्त के, पु्जों गुर्घद साट। 
पृषों देवी सरस्वती,नित प्रति अष्ट प्रकार ॥ 
5 हो देवशास्प्रगुर समूह | अत सवतर ! अबतर || ( सबौष्द ) 
हर न अगर तिप्ठ तिप्ठ 5 5 ( स्थापनम्‌ ) 
ऊँ: # ४ अगन मम सम्निदित सवभव॑ कपट ( सम्निधीकरणम्‌ ) 
गीता छन्द-सुरपति उरग नरनाथ तिनसरुर, बन्‍्दमीक सुपदप्रभा। 
अति शोभनीक सुवरण उज्जल, देसदबि मोहत सभा॥। 
बर नीर छीरसमुद्र घट भरि, अम्र तस्ु वहुविधि नचू। 
अरहत श्रुत सिद्धांत गुरु निरमन्‍्थ नित पूजा रचू ॥ १॥। 
टोद्ा--मल्नि बस्तु हर लेव सब, जल्स्वभाव मल छीन । 
जासा पूज्जों परमपद, देव शास्त्र गुरु तीन ॥ १॥ 
४ हूँ देवशास्त्रगु्ल्यो जन्पृजरासयुविनाशनाय जल नि० स्वाद । 
हे तिजगदद्रमरार गाणी, तपत अति दुद्धर सरे। 
तिन अद्दितहरण सुवचन लिनफे परम शोतछता भरे ॥ 
तमु भ्रमरछोमित प्राण पाधन सरस चन्दन घसि सचू। 
अरदत श्रुत सिद्धात गुरु, निरमन्ध नित पूजा रचू॥शा 
दोह्ा--चन्द्रन शीवछता करे, तपत वस्तु परवीन | 
जासा पूज) परमपद, देव शास्त्र गुरु तीन ॥२॥ ..* 
# ध्याषटरी--पावदी तथा ध्यायते पायके भा पाठ प्रचलित -ड, ॥ 
हक 








के 


६9५ ३) 


4» हुँ देषशास्व॒गुद्म्य शंधारतापडिनाइराव श्वदन नि* रान ? 
यह भषसमुद्र अपार सारण, फे निमित्त सुविधि रही | 
जऊतिदश्दु परमपावतर जथारथ, भत्ति घर पौका सद्दी ॥ 
उन्जञल असडित साशितिदुछ पु'ज घरि प्रयगुण जचु । 
रहत श्रुत सिद्धांत गुर, निरप्रन्थ नित पूजा रचू ॥ ३) 
योहा--तदुल सालि सुगंधि अति, परम अल्ण्डित यीन ) 
जासों पूजा परमपद, देव शास्त्र गुझ तीन ॥ १॥) 
है हूं देबशासद्रगहम्यो$भयप्दप्राऊये अधताए नि एचा9 ) 
जे प्रिययपत सुमब्य इर अदुत प्रयाशन भान है। 
जै॑ एक मुसयारित्र सापनव्रिचगर्माहि प्रधान हैं ॥ 
लि छुन्दक मलादिय पहुप, भव भव हु बदन सो बच! 
अरदूत धुत्त सिद्वांत गुरु, पिरप्रन्थ नित पुत्रा रचू॥ ४॥॥ 
बोहा--विविध भांति परिमल मुमन,्रमर भास आधीन । 
ज्ञामों पू्ों पस्मपद, देव शास्त्र गुर तीन ॥ 8॥ 
भा हों दशशासप्रयद्भ्पः कामइ्राण विश्वसनाय पुष्प नि> रहाहा 3 
अतिसबल भदद कदर्प जार, क्षथा उर्म अमाम है। 
दु'सद्द भयानत ताप नाशन को, सुगरूड समान है॥ 
बत्तम छुंद्ा रसप्ुक्त निठ, नैदेश कर घतमे पथ | 
अरदत भ्रुत सिद्धांत गुरु, निरप्रन्थ नित पू्ा रपू ॥५॥ 
दोहा-गानाविधि सयुक्तरस, ज्यनभप सरस नवीन | 
ज्ञासों पूजों पए्मपद, देव शास्त्र गुग तीन ॥७॥ 
«भी हीं दवशास्पगुदध्य क्षपारोगवितानाजाय ववैद नि० स्शोद्दा! 
जे जिज्गव्यम भार कौपे१ मोहितिमिर भददावल्ी 


(५) 


तिद्टि कमंघाती ज्ञानदीप, प्रकाश जोतिप्रभावल्ली ॥ 
इह्भाति दीप प्रजाछ फचनके सुभाजन में सच | 
अरहत श्रुत सिद्धांत गुरु, निरप्रथ नितर पूजा रचू ॥६॥ 
दोद्ा-स्वपर प्रकाशक जोठ अठि, दीपक तमररि हीन । 
जासों पुत्रों परमपद्‌, देव शास्त्र शुरु वीन ॥ ६ ॥ 
ओऑ देवशाए्टगुरभ्यो मे'ह्वाधकार विनाशनाय दीप नि*० स्वाहा ) 








जो फर्म-ईघन दहन, अमिसमूइहुसम उद्धत छसे । 
चरधूप सास सुगधिताकरि, सकछ परिसढता हसे ॥ 
इद्दभांति धप चढ़ाय नित, भव ज्वलनमा्ईदि नहीं पचू । 
,.. अरदत श्रुत सिद्धांत गुर) निरम्रन्थ नित पूजा रचू ॥ ७॥ 
दोहा--अप्रिमांहि परिमछ दद्दन, चन्दनादि गुण छीन । 
ज्ञासों पू्जों परमपद, दंव शास्त्र शुरु तीन ॥ ७॥ 
रब हैं देवशास्नगुरभ्यो$'टकमविघसनाय धूप निर्वे ॥ 
लोचन्‌ सुरसना छाण उर, उत्साह के करतार हैं। 
मोपै न उपमा जाय वरणी; सकछ फल गुणसार हैं ॥ 
सो फछ चढ़ावत अर्थ पूरन, सकल अम्ृतरस सचू | 
अरहत श्रुत सिद्धांत गुरु, निरमप्रन्थ नित पूजा रचू ॥८॥ 
दोह्य-चो प्रधानफड फ्लबिफै; पचकरण रस छीन । 


जासों पूज़ों परमपद्‌, देव शास्त्र गुरु तीन ॥ ८॥ 
में हों देवशास्मगुरम्यों माझफल प्राप्ये फल निरवे० । 


जद परम उच्जल गघ आपत; पुष्प चरू दीपक प्ररू..! 
चर धुप निर्मछठ फल विविध, बहुजनमके पातक हरू ॥ 


६४) 


इन्द्रअजा । ध 
संपूजकोंको प्रतिपालकोको, यदीनकों ओऔ यहिनायकोंको । 
शाजा प्रजा राष्ट्र सुदैशफो हे, कीजे सुली हे जिन शांविको दे ॥ * ६ 
सन्दाक्राता । 
दोवे सारी प्रभाफो सुस बल्युत दो घर्मघारी नरेशा । 

' दोये घणा समपे तिल्मर न रद व्याधियोंका अदेशा 0? 
होपे घोरी न जारी सुसमय यरते दो न दुष्काल मारी |. 
सारे ही देश घारे जिमवरबृपको जो सदा सौरयकारी ॥ 

दोहा--धातिकर्म जिन माशरर, पायो फेबलराज। 

शाति फरें ते तगतमे, पृषमादिफक जिनराज ॥ 
- मन्दाकता । 
शास्त्रोका दो पठन सुखद्वा लाभ सत्सयतिका। 
सदडइत्तोंका सतस कहफे दोष ढांझू सभीका ॥ 
बोर प्यारे घचन द्वितके आपका रूप ध्याक [ 
दठौझों सेक-चरन जिनके सोक्ष जौलों न पाऊ ॥ 
-* आर्पा 
सथ॒पद्‌ मेरे द्ियमे, मप्त ्विय तेरे पुनीत चरणोंमिं। « 
बबलों छीन रहे प्रभु, जघढो पाया न मुक्तिपद मैने ॥ 
अध्षरपद्मात्रासे, दूषित जो कुद फ्ठा गया मुससे। 
क्षमा करो प्रमु सो सब, करणा करि पुनि छडाहु भवदुखसे ७ 
द्दे जगर्दघु जिनेश्वर, पाक तय चरणशरण वढिद्ारी 
मरणसमाधि सुदुर्खभ/ फर्मोफा क्षय सुरोध सुखकारी 
(६ परिएुष्पांजर्लि भिपेत्‌ ) 
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विप्तजन पाठ । 


दोह्य-बिन जाने या जाने, रह्दा।टूत नो कोय। 
तुम प्रसादतें परमगुर; सो सब पूरन होय॥ १४७ 
पूजनविधि जानू, नहीं, नहिं जानू भाहान। ।, 
और विसज्नन भी नहीं, क्षमा करा भगवान ॥२॥ 
! सन्तरद्दीन धनदीन हूँ; क्रियाद्ीन ज़िनदेय। 
छ्मा करह रासहु मुझे। देव घरणसो सेय॥ ३॥ 
आये जो जो देवगण, पूजे भक्ति प्रमान। 
ते कम जायहु छपाकर, अपन अपने यान॥४॥ 


नालज न 


के 


ते 


च्च 


प्रशनारती 3 + 
पूपन किस प्रकार करना चाहिये। 
शरण पद बोलो । 


अक्षत डा दोहा, फ्लका छम्द्‌ और विस कट भो। ॥ 
जयमालाम क्या बया वर्णन है? 


(९० ) शनि 
विश जला 
/द्वितोय पाठ । 
पचपरमेष्टीफे मल 
पस्मेप्ठी “जो पर्स अर्थात उच्च विद रा्ते दे.) द्नौ 
पौच भेद दोते हैं --१ अख्छता + , ६ आधायः ४ उपाध्या' 
ओर ५ सरवेसाध । 
इनमे छह 6, आयायेके ३६७ य 
और संदेसाधुपे २८ इस अवार सब मिलान श्४३ होते « 
प्रमसे अलग अली बताते 
अरहत। 
आनन्‍्तराय इन चारघातिर 


हवानावरणा/शनावर/ मोदनीय 
दशनत अन ते छान। अनन्त सु ्् 


एमौरो नर परनेयारे! अन्त 
दे चारण करनेयारे? सात था. तुअसि रहित परम मे 

जन्म जरा आदि अठारद दोपसे रा 

हत न कददलाते हर 

दोद्ा--चौतीर्मों अति प्राविद्ाये पुरनि आठ ! 

नन्त चतुष्यय गुण सहिः छिपाडीर्ता पाठ ॥ 
६__३४ अतिशय ज्न्मवे १० पेवल छ्ञानवे १० देय ९४ 
दावे और 3 अनन्त चदु्ट इस प्रकार ४६ मूर्ख ् 
झन्मके (द। अति 
आतिशय रूप सुगघे तन) नांहि पसेव निद्वार। 


3 विवदिक न अतुल्यग्क रपिए खत आग आफार 0 


कह दब्पसमइकी ५९ वीं गाया । 


(११): 


” + लच्छुन सहसरु आठ तन) समचतुफफ सठान। 

बश्चइृपभनाराचजुत, ये ज़नमत दश जान 
३ अर्लेस्त सुन्दर शर्रीर, २ अदि घुमन्धमय शरीर, ३ पसेव रद्दित 
परीए अथात ऐसा शरीर जिसमे पसीना न आते, ४ मछमूज रहित 
परीर, ५ दितमितप्रिययचन बोलना, है अतुल्यय॒छ, ७ दूधके समान 
पफ्द सन, ८ शरीरमे एफ हजार आठ लक्षण, ६ समचतुर सस्थान 
|० धश्नतृपम भाराच सहनन, ये दश अतिशय अरहत भगवान के 
उन्यसे द्वी होते हैं । अर्थात्‌ अरहत भगप्रानफा शरीर जन्मसे ही बडा 
ुन्द्र सुटौल होता हैं। उसमेंसे बडी अच्छी सुगघ आती दे और 
उसमें न पत्तीमा आता दै। न मल्मूत्र होता दे उनके र"्रीरम अतुल्य 
बल द्वोता है। उनफा रक्त सफेद दूधकी तरह द्वोता है। थे सयसे मीठे 
प्रयन थोरते हैं। उनके शरीरके द्वाड यगैरद वश्ञके होते दें और 

उनमें १००८ ₹थण होते हैं। 
/ “7 फ्लेबलन्नानफे दश अतिशय 

योतन शत इसमें समिस, सगमगसनमु् चार। 

नद्दि अदया उपसगे नहि, नांहीं कयलाद्वार ॥ 

सयबिया इस्वरपनो, नाहि वढ़ें नसफेश। 

_ अनिमिष दस छायारद्दित, दशकेयल्के घश।॥ 
*१--एक सौ योजनमें सुमिश्षता, अर्थात्‌ जिस स्थानर्मे फेवली दो 
उससे चारों तरफ सौ सौ योजनमें सुझाल होना, २ आकाशम गमन, 
६ चारों ओर मुसका दोखना, ४ अदया का अमाव, ५ उपसर्त सप के 


शोना। जब अरहत मगधानको केयछ ज्ञान द्वी जाता है सो, 
जद्दां सगदान द्वोते है उस स्थानसे चारों तरफ सो ह ् 
डे 





(/१२ ) की 


िसक आकर वाह >४४““““< 

काछ रद्दता दै हृष्बीसे उपर उनका गम झ्वीता है। देपने चार्दोंगे 
पर्स तरफ्से उनका मु ६ दिग्यलाई देता है। कोई उनपर डपसे नहीं 
सकता और अदयाका उनमेंसे बिरुछ अभाष 


थरादवार ऐप हैं, न उनकी पलर्क झऋपकर्ती दे 
बस्दाई पढ़ती हैं । ५ सम्पूर्ण विद्याओं 


६ नेप्रोंकी पछके य मपकना। ६९ र॒की छाया ने १३इना) येद 


अतिशय फेघड छान होनेफे समय भगट दोते दें । 
देवकृत चौदई अतिशय 
देवरवित हैं. चाएदश, अद्धेमागघी भाष । 
आपसमाद्दी मित्रता लनिवेश्दिश आकाश ॥। 
द्ोत पुलपल शत सके शथियी कॉचसमान ६ 
चरण पमछ सछ फमल है, नभतें जयतयवान ।) 
मन्द सुगन्ध ययाएि पुनिः गधोदकती इप्दि 
भुमिविये कण्डक नहीं, दृपमयी सब सृष्टि ॥ 
घरमेचक्त आगे कहै। पुलि पसुमगल सार १ 
अतिशय भीभरदववेः थे चौंदीस प्रकार ॥ 

३ भगवानकी अड्धे मागधी भाषाका दोना। > समस्त ज्ञीघोर्मि 
पुर्स्पर मित्ताका होना; $ दिशाओं का लिमेछ होना+ ४ आफा्श्की 
-निर्मेठ होना9 ४ सम खूनुपे फलफूछ घान्यादिक का शक ही सम्रय 
कलनात है एके ओजन तककी पृथिबीका दर्षणकी तरह लनिर्मेल धोना 
७ चछते समय अगवानते चसणकमरोंके तले खुषण फमलका ड्वोना। 


( १३) 


: आकाशमे जय जय ध्वनिका होना, £ मद सुगधित पवनका चलना, 
० सुगधमय जल बृष्टिका दोना, ११ पवनकुमार देवोजे द्वारा भूमि का 
ण्टक रहित होना, १६ समस्त जीवोका आनन्दमय द्ोना, १३ भग- 
गनके आगे घर्म चक्रका चलना, १४ छ्र, चमर, ध्यजा, घण्टा आदि 
ग्राठ मगल द्र॒ब्याका साथ रहना । इस प्रकार सन मिल्कर३४ अतिशय 
प्ररहत भगरामऊे द्वांते हैँ। ये अतिशय देवाओ द्वारा द्ोते है । 


आठ प्रातिद्ाय 

* पे अशोक के निकट मे सिंद्दासन छविदार । 

तीन छम सिरपर छसे भामण्टल विछगार ॥ 

लिड्यध्यनि मुसत प्यिरे, पुप्पवृष्टि सुर होय । 

ढार चौसठि चमर जस; वाजे दुन्दुभि जोय॥ 
अथात--१ अशोऊ सृक्षका दोना, २ सक्नमय सिद्दासन, ३ भगवान 
के सिएपर तीन छतरा होना ४ भगयानकेे पीठफें पीछे भामण्डल्फा 
होना, ६ भगयानके मुससे निरक्षरी ( विना अक्षर की ) दिव्यध्यनिका 
होना, ६ दवा के द्वारा फूलोंबी बषा होना, ७ यक्ष देयो ढदारा चौसटठः 

घमरा का दुरना, ८ दुन्दुमि वाजोंका चजना--आठ भ्ातिद्वार्य है। 











अनन्त चतुप्टय । 
ज्ञान अनन्त कनन्त सुस, ४रस जनन्त प्रमान १ 
पल कषनन्त्र अरहत सो, इप्टदेव पदिचान ॥ 
४” १अनस्ततशन, २ अनस्त ज्ञान; ३ अनन्त सुस, ४ अनन्त चीर्य ये 
अनन्त चतुप्त्य कह जाते हैं । इनसे मगयानका क्षान, दर्शन सुस तथा 


चढ़ अन त होता है,अथात्‌ वह इतना होता: है कि जिसकी कोई सीमा 
3 तहत 


। 


सिद्धू 

सिद्ध उन्हें. कदते है. जो छानावरणादि आठ कर्मी तथा कौदारिक आदि 
कर्मों से उत्पन्न होने बारे शरीरोंको नप्टार चुये हैं; छाक्‍ाकाश अ 
शक जानने देखने पाठे दें। पुरुषफे आनार हैं और 


सिद्धशिडामे रहते है । डब्यसप्रदकी ५६ वीं गाथा देखिये) 


सोस्ठा-समकित) हस्सन छान) अगुरः पर अयगादना । 

सूछम बीसतचानः लिराबाध शुण सिद्ध के 
३ सम्यषत्वा ४२ द्शन) है ज्ञान, अगुरुलप्‌ कह 

८६ सुहुमत्व। 4 चीय॑त्व" कौर ८ निरायाधत्व ये आठ शुएत आठ 
कर्मी के न दोने पर प्रकट छोते है का 


(१५ ) 





तृतीय ,पाठ 


5 आचार्य 
इहें पहते हैं जो दशन, ज्ञान पौर्य, चारिए और तप इसे पांच 
घारोमिं स्पय प्रवृत्त रहते है और अन्य मुनियायों भी प्रदत्त कराते 
| पघके शासक ये दी होते हैं तथा प्रायश्चिच् और दीक्षा ये दी 
या बर्ते है। ( द्रव्यसमहको ५२ वीं गाथए देखिये ) 
हादश तप दश घर्मझुत, पार पचाचार । 
पढूं आवश्यक प्िगुप्ति गुन, आचारज पद्‌ सार॥ 
अयातू--तप १२, धर्म १०, आचार ५, आवश्यक $ गुप्ति ३१ 


ब्रारद तप 
अनशन उनोदर करे, श्रतमर्या रस छोर। 
विविक्ततयन भासन धरे काय कदेश सुठोर ॥ 
प्रायश्चित्त घर विनग्रज्भुत, वैयात्रत स्माध्याय । 
धुनि उत्सगे विचारपे, धरे ध्यान मन छाय॥ 
अथातू--१ अनशन (भोननका त्याग करना ), २ उनोदर ( भूख 


फम खाना ), ३ सतपरिसरयान ( भोजनके लिये जाते हुए घर बगै- 
गहका नियम फरना ) ४ रसपरित्याग (छट्दों रस या एक दो रख 


का छोड़ना १० विविक्तरास्याशन ( एकद स्थानम सोना बैठना ) 
$ फायक्डेश (शरीरको कष्ट देना), ७ प्रायश्चित्त ( दो्पाका दड छेना) 
< रत्रशय घ उमके घारकोंका विनय करना, ६ वैयाश्त अथांत्‌ रोगी 
डैद गुनिद्ी सेया करना, १० स्वाध्याय करना (शास्त्र पढ़ना ) 
१९ च्युन्सर्ग ( शरीर्से ममत्व छोड़ना ) और १०२ ध्यान बरना। 


बीक  3202 25% , 7 का. 


जा 


(६ १८ ) 
ध्््स्ज 


5 नमन ऊन 
पर्मप्रवाद 45 पदिचान 

अष्टम आत्मप्रवाद पुनि। नपमो अ्रद्याग्यान | 
महन्त। 


विद्यातुबाद पुएव दशम, 
प्राणवाद (िरियायहुल+ छोकविन्द ८ | 
बीयाउवादपवे टितनारि 


उत्पादपुवे, * अम्रायणी पूर्व» 
प्चा 9 सत्पवादपूव, < आता 
१ 


प्रवादपुः ७ झानभवाद 
६ प्रद्याप्यानपरी ९० खिद्यासुवादपूपे ९६ ऋल्याणवादर्पव 
४ जोकरिस्दुपव- ते 


श्छ प्राणालुवादपूषे) है 
पूचे हैं । 
साधु । 
सम्यग्शान सद्दित सम्यकचारिः 


पाँच मददाउत 
हिंसा अश्त ससकरी। अनक्ष परिम्रद पाय । 
मनवचनर्त स्यागयों पच मद्दाप्नठ थाय ॥ 
अदिसा मद्ालत) * सत्य मद्दाव्नतत है अचौये मद्दान्नत। ४ मई 


मद्द्न७ ५ चरिप्रदृत्याग मद्दावृत ) 
सम्रिति । 
डूबा भाषा एपणा,. पुनि क्षेपण आदान ) 
अतिए्ठापनाझुत क्िया। वी समिति विधान] 
द्वाथ झागे ज्षमीन देख घलनों 


श्‌ समिति (आुस्यरहित चार 


| १६ ) 


+ भाषासमिंति (हितकारी और परिमित बचन बोलना) 
३ ए्पणासमिति ( शुद्ध निर्नोष आहार लेना ) 
४ आदान निर्ेपन समिति (अपने पास के शास्त्र, पीछी, फ्मइलु 
आटिको भूमि दंसकर सावधानी से घरना उठाना ) 
५ प्रतिष्दापन समिति [ साफ भूमि देख रूए तिसमे जीय जनन्‍्तु न 
हो मल मूत्र करना ) । ५2! 
शेष गुण । 
सपरस, रसना नासिशा नयन श्रीत का रोध। 
पट आवशि मजन तजन, शयन भूमिका शौध ॥ 
बल्ययाग उ्चहाच अरू, छधू, भोचन इक बार) 
; हातन मुस मे ना कर, ठाढ़े शेद्रिं अहार॥ 

१३ स्‍पश, २ रसना, ३ नासिका, ४ चल्षु, ० श्रोत, इन पांच इन्द्रियों 
का वश॒में फरना, ६ समता, ७ बन्दना, ८ स्तुति, ६ प्रतिक््मण 
१० साध्याय, ११ कायोत्सगे, १२ स्नानका त्याग करना, १३ स्वच्छ 
भूमि पर सोना, १४ बच्ध त्याग करना, १५ बाछा को उप्लाइना, १ ,ए६ 
वार थोडा भोचन फरना/ १७ दन्‍्तथायन अयात्‌ द्ातोन न करना 
१८ रहे सड़े आहार छेना; इस प्रकार ये १८ मृछतुण सर्वे सामालर 
युनियों के दवोते हैं। मुनिचन इनस्ा पालन करते हैं। 

प्रश्नायली 
+ परमष्ठी कितने प्रकारके होते हैं 
* भरहन्त परमेष्ठो और सिद्ध परमेप्ठी म॑ क्या अन्तर है ? 
है भरहल्त भगवान आहार क्या दे और किस भाषामें दिध्यलवनि खिरती है. 
४ भेद्दम मह्यूत, भादाननिरेषण समिनि किसे कहते हैं $ डे 
४ सत्य महतत, सापा समिति, सत्य धम और वचन गुछिं * * 


रु 


चतुर्थ पाठ 
ब्यसन । 
व्यसन उन बुरी आदता को कहते दे; जिनके कारण आत्मा छा 
स्वरूप प्रकट नहीं हो पता और मनुष्य उनमे आसक्त होकर नाना 
प्रकासफे कप्द पाता है। इसके कारण आत्मा का हित कमी नहां शे 
सकता | व्यसनी ससारमे निदनीय समम जाते है। व्यसन सात हैं 
३ छुजा सेल्ना। २ मांस खाना, ३ सद्रि पीन| ४ वेश्या गमण 
करना, ५ शिकार सेल्ना, “चोरी करना, और $पररती सेवत करना। 





जुआ यैलना--रुपया पेसा कौड़ी वगरदसे द्वांड ए्गारुर द्वार 
जीतया ध्यान रसकर सेलना छुआ है। सेंडनेवाल्य को जुआरी कट्टते 
है। जुआरी लोग निर्दवी कठे और चोर हुआ करते है। इन्हें. भावर 
कौर अनादर का ध्यात पहीं रहता ! कुटुम्धी और दूसरे छोग इनरी 
मित्दा करते हैं! छुआरी दरिद्र द्वो जाते है। देसो, पॉडचा में छुआ 
सेटक्र अपनी रानी ट्रीपदीको भी दावपर रस दिया और हार गये । 
जुआ सेलना अति दुपदायी, पटयने मित्र विया हराइ | 
सक्छ जेकमे हसा कराक$ नात्त छुआ न खलो भाइ ॥ 
मांस खाना--आणियों का सारक्र या मर हुए श्रागियोरे शरीर 
को शाता मांस -सक्षण द । मास साने से; बहुत छुस्स दोता 


| 


७ 


ठै 





नेत्यी नहां सममते कि औसे अपने प्राण प्यारे है उसी तरह उन पशु" 

त्ियोंकों भी अपने प्राण प्यारे है । ये मासभली कहलाते है । 
आमिप भोचन कभी न करना, निनदनयी है, इससे डग्ना। 
श्राण सभी का 'यारे दोते, क्‍या परक भाणारों सोते॥ 


कल [4,0/ | 


शक 


॥॥/ |" ५१॥॥ ॥ ॥ ] (ि 





मदिरा पामन--शराब।, ताडी) गाजा, भाग) चरम आटि नशा करने 
चा> पदाथा का स्थाना पीना मदिरा पान है। छोग इनफों मदछी 
नशेयाज्ष या शराबी क्ट्टा करते हैं। ससारक थाय सभी नरेश 
मदिरापान रुगके ज्ञान नप्त करते ढें। मदिरापान करनेसे मत्ुर्य 
अपने द्वितादितका कभी ज्ञान नहाँ कर पाता । शगवी माता बद्धिन 
और स्प्री में कोई भेट नहा समझता । 


यादूव छुलरा नाश हुआ क्यों, और द्वारिका टाह हुआ क्या ९ 
मदिरा पान बहुत दुखटाता, द्वित अनहित का ज्ञान न पाता ॥ 


६ *२ ) 


(९) ९, & ाू। | ॥॥ हर 
का हे रे १22 ज्ट्स्र १४4 है! हक 
0-0 77 £गर। स्ट 

चश्या गमण--चटकीली पोशाक और गटने पहिन फर कामियोंव 
चनानेवाली वाज़ारू स्त्रियों वश्या है। ये सदा व्यभिचार नाच गार 
बगरहसे पैसा पैदा क्या करती है। इनसे किसी तरहका सम्यत 
रपना, हसी मजाक करना, उनके पास आने जानेसे “यभिचारव 
पाप छगता है। वेश्याय अपने चमकीएे शरीर पर सोद्धित फर घ 
नष्ट कराती है, अब भीच समीक्ो भग लगाती है। कश्या सबब 
मठन है ; सूप छोग डसके मोदम फ्सक्र जीवन नप्टफर लेते है औ 
गर्भी खुनाक बगरह आदि विसारियोसे ढुग्री होते है । इनके मोदा 
फ्छत+र करोहप्रत्ति भी तौने २ को तरसने रुगते है ) बसततिछ फा वश्य 
की आठ नाते की फ्था भी क्तिना आश्चय पैदा फरती है | 

अगर चाहते हो हित अपया, दुर्गति से यटि चाहो बचना 

गणिका नामिनसे नित डरना, धर्म क्मका पालन करना ॥ 











शिकार सेलना--वन्न के 
हिरण, सिंदद, रोछ, सुअर 
आदि स्वृतन्त्रता से चलने 
फ्रिनेवाने पत्मु पश्षियोंको 
यन्‍्दूक वमेरद से मार डाठना 
शिकार खेछना कहदाता है। 
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तथा छेढ़नेयाले शिकारी हैं। इससे घोर पापका बन्ध द्वोता दै। प्राणी 


नह 


| 


अपने ९ प्रार्णोकी रक्षा चाहते है। शिकारी तिना रिसी शयुताके 
ही उनका नाश करता है। एक शिकारीने वन्‍्दूक चलाई, पीछेसे उसपर 
एक शेरने घावा कर दिया | उसी समय एक सर्पने उसके साथीको 
डस श्या--यह्‌ दे शिकार का फ्ल ब 


कभी न परके प्राण गवाना, उनका द्ितरर पुण्य कमाना। 
निर्ल्का ज्ञो प्राण द्॒गे, दुस्सागरमे आप पढे गे॥ 


भरी करमा-रखी 
हुए पड़ी हुई, भूली हु 
अगवा न दी हुई दसरे की 
चीज़ोंका थ रुपया पैसों 
का प्रहण बरना या दूसरेको का हि 
दे देना चोरी करना है। यह काम क्रनेयाले चोर फ्हलाते है। 
ममुष्यों यो. घन लौलत अपने प्राणोंसे भी प्यारा छगता है। धनके 
डिये रात्ा महारात्रा युद्ध करते दे । व्यापारी नदी समुद्र पर करते दैं, 
बड़ी २ आपत्तिया उठाते है । धन बड़ी कठिनाईसे जुड़ता है। धनरे 


जानेपर छोग ज्ञान भी सरो देते हैं। इसलिए चोरीसे मद्दान पापका 
बन्ध होता है । 





चोर सदा दुवरारे जाते, जब तब देश निकाले जाते। 
भूर चुछ मत चोरी करना, घृणित पाप इससे नित डरना ॥ 


परछली संबन--जिसके साथ धम्साउुसूछ विवाह हुआ है चह्ी 
अपनी प्री दै। शेष अपनी मो, बद्धिन और पुत्रीपे समान द्वे 


(६ ४हद्दे) 


सध त्पाग | 

शहदके सानेका त्याग करना मधु त्याग है| मक्सिया फर्श 
से रस मु हम भर छाती दे और एक जगह उगढकर रती हूँ 
इसे ही शहदद्‌ कहते हैं। दर समय इसमे अनेकानेक जीब उत्तन्‍्त दी 
और मरते रहते है। चर्रा और मफ्सियोंके छत्ते नियोडकर श॥ 
तैयार किया जाता है। इससे छत्तोंम उनके अड्डे तथा बच्चे मर जे 
8 । इस लिए शहदुका खाना सहान घ,णाजनक, हिसाकारक न 
मिन्दमीय काम है। अपनी जीभवे छोम या थोड़े छाभके लिये परो 
जीवोंकी हत्या करना मद्दान अधर्म है । इसलिये मधुभक्षणका सर्व! 
त्याग कर देना चाहिये। 

[ हिसा, मूठ, चोरी; छुशीड और परिग्रह इन पांच पार्षों 
स्वरूप आ चुका है । इन पाँच पापोका स्यागतथा उक्त तीन मकारा! 
त्याग करना भी अध्ट मूलगुण है । | 

प्रश्नापली 
१ पाप और स्यसनर्भ क्या अन्तर है २ 
३ सबसे बुरा यसन फान-सा है ? + 
३ स्त्री संबन, परसती सेवन और वेश्या सेबनर्म क्या अ तर दे १ 
४ जुआ मेलनेसे या २ द्ानियां हैं ॥ 
७ ग्दिरा पान शिकार रोलना और चोरी करना किसे कहते हैं ३ 
६ सकार थर्या फट्टात हूँ ? वे कौन २ हैं २ 
७ अप्ट मूलगुण कौन २ हैं २ दार्ना तरहस अलग २ गिनाओ। 
< मरकारोंका त्याग नई्ी करनेदाला श्रावक वया नहाँ हो सकता १ 


$ सप्तव्यसन और सेषन मत्रण करनेवाल्त मुछझणुण घारण करता दे या नहीं। 
+* शराब क्से तेयार होती है ३ मधुमे क्या समम्के १ 


छा 


( न्‍ड तो 


छठावा पाठ 
अमइ्य | 

अभव्य-हन्दें कहते है लनिनरे सानेसे एस हीवा तथा अनेक 
शयावर जीयाका घात द्वोता है । अनिष्ट और असेव्य पदार्थोका सक्षण 
करना भी अभध्य कद्॒छाता दे। जमक्ष्य २२ प्रकारते दोते ह -- 

ओला, घोर; घबरा, निशिभोजन; यहुतीला, बैगन सथान। 

चर, पीपर, उमर, कंट्मर, पारर, फछ जो दहोय अजान ॥ 

कद्मूछ, माटी, त्रिप, आमिष, मधु मायन, अरु सदिशपान। 

फल अति तुच्छातुसार, चलितरस, जिनमत यह बाईसयसान॥। 

अथे -पाच उद॒स्थर छोर तीन मकारको प्रतला चुके है | इस तरह 
< हुए । ६ ओला, १० घेगन, ११५ अचार ( नींबू आम बगैरहरा 
अथाणा) १५ राजि भोनन १३ अजातफ्ल ( फोई भी फछए शाक आदि 
पदार्थ जिसे न पदिचानते दो ) १५ मिट्टी, १० विप, १६ बरफ और 
३७ मषफन १८ बडा या दह्दीयडडा | इससे मतछन यह ै कि उड़द 
मूंग चना सर आदि जिनके दो टुकडे द्वो जाते ह एसे अन्नोंको 
या उन्ह पीसकर कचें दूध, फल्चे लट्टी या +ल्‍वे दूधसे जमाये हुए 
द्दके छाद्युम डाल्नेसे द्विदछ अन्न तैयार दोता है । 

१६ बहुबीजा-एसे फछ निनके बीजोंका अछग अर स्थान न 
हो। विपर कहनेसे कुचला, सम्तिया, चरम और घतूरा आडि 
सममना चाहिये। 


९० बन्दुमूह--मूी, गाजर; प्याज लहसुन, शकरफ्दी * 
और धृरण बगैरद। 
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सत्याणुद्त 

स्वय स्थल मठ नहीं बोलना और न दूसरेसे मूठ धुरुवाना किन्‍्हु 
आपत्तिमे सत्य भी नहीं बोछना या पुल्वाना-सत्याणुध्ृत दे । 

अर यह है कि प्राणियोकी हिंसा करनेताले, दु प देनेषाऐे बचन, / 
मूठ चोलना और मूठ घुल्वाना ड्रतका उल्लघन फरना दै । जैसे 
अराहे पर गड़े हुए आदमीसे कसाइ ' द्विसक) ने गायके भागे जौनेका 
शासता पूछा । इस समय गाय पूबमे गइ द्वो तो पश्चिममे वतढा देवा 
डीक है क्योंकि एसे चचनसे गायरे प्राण बचते है| इसे सत्याणुयतका । 
उल्लघन नहां भानना चाहिये | 


अचोस्पाणुबत ; 
रखे हुए, गिरे हुए भूले हुए और धरोदर रखे हुए दसरेये' पढार्थको 
न छेना और न दूसरेको देना आचौर्य्याणुवृत दै। चोरी क्रलेबाऐको - 
कभी शांति नहाँ मिलती इसकी बद्धिनप्ट द्वो जाती है | चोरपे मान्याप 
और कुटुस्पी जन अपना सम्पन्ध छोट देते है । इसल्यि इसका त्याग 
फरना उचित दै। चोरीका स्यागकर अब्जन घोरने मुक्ति प्राप्त की । 


प्रह्मचरर्याणुवृत्त 


पापके भयसे परस्थीका सेपन न करना और न दूसरेको उनके 
पास सिजववाना, परस्ती त्याग अथया स्वदार सतोप प्रद्मचर्य्याणुत्रत 
हैं परस्नी सेवनके समान कोई पाप नहीं है। इसे सेयनकरनेवाटेको 
माता; चद्दिन और पुत्री सेबनके समान पाप छगता दै। इसलिये 
इसका त्याग करना उचित है । । 
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परिग्रद परिमाणाणुदृत 
धन धान्य, हाथी; घोड़ा सवारी आदिका परिमाणकरके उससे 
।धिक पदार्थों म अभिछापा न रफना। छात्र, वस्तु हिरण्य, सुबणे, घन; 
7यदासी,दास,कुष्य और भाण्ड इस तरह वाह परिम्रहके दर्स भेद होते 
गिल्परा परिमाण फरनेसे आरम बगैरह न दोनेते कारण पुण्यमघ होता 
और पदार्थों की अभिरापासे मिवृत्त होवेपर अपूर्व आनस्द आता है। 


गुणवत 

शुणमत-ज्ो अणुयतॉयो पाठनेम सद्दायता या मदद करे । इसके 
गन भे” होते ह --९ दिग्जत, « देशप्रत,भौर३ आउर्थदण्डम्त । स्थामी 
प्रमतमद्रने दिखत, अनर्थदुण्डप्रत और भोगोपभोय परिमाणश्रत ये 
पीन भेद घताये है. | 

दिग्यद--मरणपर्यन्त पापसे नियृत्त होनेके लिये दर्सा दिशाआकी 
सीम्ाका परिभाण करके उनसे बाहर ५ जानेका सइ-प करना। इस 
विशाओं मे जो प्रसिद्ध प्रसिद्ध समुद्र, नदी, चन, पर्वत, देश, योजन है 
ईनेकी सीमाफा नियमकर लना चौहिये । इसेद्वी दिग्म्तत घद्ठते है । जैसे 
पूर्में कडरुत्ता बन्द उत्तरमें दिमाऊछय पवत, दुल्िणमे लड्ढा) नगरी 
ओर परिचिममे सिन्‍्ध नदी है । दिग्यती जन्म भर इससे बादर नहीं 
लाता एँ। दिग्मत्‌ दिशाओंसे सम्बन्धित है । 


देशब्रतत 
दिग्ञतमें परिभाण को हुई झर्यादामे भी कालका नियम कर प्रति- 


दिन ध्याग मरना देशभत दे । एक दिन, एक माह वगैरहके छिये प्रा'०* 
चर, गछी खेद, नदी, बन ओर योजनोॉरा निग्रम रूए 


कम रच अल कप 





६ हर ) 


देशप्रत है) जैसे सायन तक इस नगरवे बाहर नहीं जाऊगा औ 
आज परे बाहर नहीं जाऊ गए आदि। देशधत समयसे सवधित है 
अनर्थदण्डब्रत 
दिशाओंकी सयादाके भीतर प्रयोजन रदित पापके फारणोंसि विरः 
दोना अतर्थवण्डनत है। व्यापार, हिसा, आरम्भका उपदेश, सॉवर 
तलवार क्षादि हिसाते शह्न देना परसत्री आदिये घन्‍्धन आदिक 
विचार करना, मिश्यात्व) राग, हो प आदिका पोषण करना; चित्त 
कलुपित करनेवारे शाम्ोंका सुनना तथा निना प्रयोजन छथी रोक 
या यनसपति छेंदुना आदि क्रियाय जन दिण्ट्रवधारी नहीं करता दै। 
शिक्षाबरत 
शिक्षामत-इनये पालन करनेसे मुनित्रत पालन क्रभेफी शिक्ष 
आप्र होती ई | इमके ४ भेद दोते है --१ सामायिक) २ प्राथधोपवासः 
ड मोगोपभोग परिमाण, ४ अतिथि सबिमाग। 
स्वामी समन्‍्तमद्रने देशाथकाशिक, साम्रायिफ प्रोपधोपवाए 
और वैयाद्व'य ये ४ शिक्षासत कष्ट गये है ! 


आठवा णठ 


सापायिक 
सामायिक--मन, नचन, काय और करत कारित अनुमोदनासे 
अतििय निश्चित समय तक मयादा और मयादा से बाहर सत्य 
पूर्वक पांच पापाज़ा त्याय करना सामरायिक है। सामायिक सड्यासन 
और पश्मासनसे एवान्त डपट्रव. रहित बस, घर, था सठसे प्रसन्‍न 


(६ ब्इ १८ 
चिच्से करनी चाहिये। एकाशन अथवा उपयासके दिम भी मनः 
प्रचन; कायकी सांसारिक ख्ियाये छोड़कर आत्मामे छीन द्वोना 
चाहिये और अनित्य, अशरण आदि भानाओंका चिल्तवन 
करना चाहिये। सामरायिकर्मे परीपद्ठ और उपसर्ग सदन परने 
चाहिये। सामायिक्त प्रतिटिल प्रमाद रहित दोफर फरनेसे मद्दाभ्नत 
प्रालन करनेका बढ प्राप्त होता है । सामायिक करते समय समस्त 
आरम्म और परिम्रद्वोका त्याग दो जाता है) उपसगयश पत्म धारण 
करनेवाले मुनिके समान मालम पडता दै। 

प्रोपधोपवास 
। अन्न, पान, साथ ओर टेह्य इन चार प्रमारके आहार्सोका स्याग 
जा ठपयास है। एक बार भोलन करना प्रोषघ दै। प्रति मास 
४ दिन उपवास करना अथात १४ पदरफे अप्टमी और चतुर्दशीफे 
दिन आहार तथा समरत विषय कपायोंका स्थाग करना प्रोपधोष 
बाप है। प्रोपधोपयास के दिन आमूपण, आरम्म गन, पुष्प, 
गीत, नृत्य अब्ज़न, स्नान, इतर फुल्टेल आदि पांचा इन्द्रियोंके 
विपयोका त्याग करना चाहिये कौर प्रमादरदहित धर्मका श्रवण 
परना। कराना एव ज्ञान ध्यानर्मे छीन रहना चाहिये। १६ पहरण का 
उत्तम, १४ पहरका मध्यम, ८ पदरफा जघन्य उपवास द्वोता है। अन्य 
आचायेके प्रन्थोंमें अन्य रूपसे भी वर्णन दे । यह उन २ प्रन्धोंसे 
मालूम फरना चाहिये ) 
मोगोपमोग परिमाण 
प्रत्तिदिन सद्ुुद्प पूछ नियम करके सद्याभक्त्य का परिसाण कक 


स्थाग करना भोगोपमोग परिमाण है। 
३ 
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वि जल 

बाय इन्द्रिय सम्बन्धी विषय) मोजनादि जो एवं बार भोगा जावे 

उसे भोग वहते हैं। और बध्णादि जो बाए चार भोगा जा सके 

उपभोग कहते है । अनिष्ठ) आलुपसेव्य तथा 'र्स ज्ीवॉफी दिसाई 

त्याग, मद, माँस) मु और अमक्ष्यादिंवा स्वंधा जीवन पद 
स्‍्थाग कर देना चाहिये | शेप चदार्थो का एक दिन सप्ताह पक्ष) भासा ! 
दो मास और छह मद्दीने आदिये लिये त्याग करना चादिये। म्शी ! 
मूली) गाजर मपखन आदि अधिक पविंसाके कारण रूप बन्दमूर 

आरटिया भी स्याग करना अच्छा है । 


अतिथि मविमाग 


अत्तिपुवेक सम्यपत्व आदि शुर्णोकि निधाना निर्भे्थ मुनिर्यार 
इल्छा न रखते हुए हान देना अतिरि 
सविभागत्रत अथवा पैयापृत्य शिक्षात्रत कहलाता दे । इसके ४ भेद 
३ आद्यास्दान ९ ज्ञानदान। है ल्लौषधदान और ४ अमयंदान 
स्वामी समन्तभद्ने ५ जद ३9 औपध, 3 उपकरण और 
आयास ( वसतिया दान बताये हैं 
आदासदान--निरभन्‍्धसुनिः पतिमाधारी) शाषक: ढूंतीः दीन ढु थी 
जझनाथां और असहार्याको ओोजन कराना आद्वास्टान हद 
ज्ञानदान “रोग अद्यचस्याश्रण) घोडिग। पाठशाओा। शाखाए 
सघ और बक्ठ॒त्वन्समाओं आदिके लिये दान करना छानदान दै। 
ऑपधदान--दौन्क इसी। रामी सत्री/ पुरुषाकों दबाई देना) औप 
घालयः अस्पताल) प्रमूतिगुद् आदि खलबाना आओऔपधदान है 
अमयदान-प्रागियाकी रक्षा और मुनिदृती; यागी पेंथी या 
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आरिफे लिए मकान, घमंशाला, कोपडी, छुटी और मठ आदि बन 
शामा अभयदान है । चोर, डाबू आदिके भयस्थानोंमें पहर 
अन्पेसी रायिसे दीपक छगाना आदि भी अभयदान है । इसे 
गैयादूय शिक्षाबृत कहते है । 


प्रबनावलो 


१ अत किसे कहते हैं ४ ब्रतके किसने भेद होते हैं ? 

९ दिखूव और देशघतके लक्षण कहो । 

३ स्वामी समन्तसद्दे अनुसार शुणवूतत और शिक्षावृतर्म क्या भेद हें ३ 
४ सामायिक किस शरद और कब फरना चाहिये? 

७ प्रोषंध उपबास और प्रोपधोपज्ञास तथा यम नियमके छपण कद्ो। 


नही 





नवभा पाद 
म्पारह प्रतिमा 

आव्कोके ११ पद ( गुणस्थान ) क्षयवा प्रतिमायें होती हैं । १ 
दौरल्तरामजी ने प्रतिमाओंफे ' ग्यारह भेद” बताये है | ऊ ची प्रतिम 
के धारण यरने बारेको उससे पहिली प्रतिम्ाओंका पाइना बहु 
झावश्यक दे। जैसे आारम्म स्याग प्रतिमाधारीको दुर्शन प्रतिमा 
से प्रह्मचय्य॑ प्रतिमा तक सभी प्रतिमाओंका प्रात्य फरना आवइयर 
है। प्रतिमायें क्रमसे ( दर्शनसे घृतत, वृतसे सामायिफ आदि ) यढार 
ज्ञाना चादिये। ग्यारहयीं प्रतिमाफे घाद म्ुुस्तिपद प्राप्त होता ई ' 
३९ प्रतिमायें इस प्रकार है-- 
१ दर्शन 

जो सम्यादर्शन धाएणफर ससार, शरीर और घिपय भोगाँसे 
विरक्त दो; पचरपरमेप्टीके चरणोंकी शरणपमें रहता धो, झैन सत्यकार्ग 
का अनुयायी दो, ओर अप्ट मूल्शुणोका घारक हो, उसे दर्शन प्रतिमा 
घारी क्दते हैं तथा बद्द दुर्शनिक श्रावक फ्दलतता दै ! 

२॒प्रत 

अविचार रद्दित पांच अणुद्त, तीन गुणवृत और चार शिक्षाएत 
घारण क्रदा हो उसे घत भविमाधारी फ्टसे हैं। इन सबका स्वहप 
पहिलछे कट्ट दिया गयः दे । यह प्रतिमाधारी बूती श्रावक कहलाता है 

ह सामरायिक 

सत घचन ओर फायको पवित्र कर सबेरे, दोपहर और शामढो 

प्रतिदिन दो दो घड्ी सामायिक करना सामायिक प्रतिमा है। पत्येक 


मु 
ड 
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दिशामें दीन २ आवत्त और एफ एक नमस्कार करया चादिये, फ्रि 
पूर्व या इत्तरमें पद्मासन या खड गासनसे सामायिक फरना चाहिये। 
गत्येंक आवर्त्त जौर नमसकारसे पृ समयानुसार ३०८ घार या ३ 
पार णमोरार सन्त्रदा ज्ञाप देना चाहिये) 

सामायिकर्मे आत्मा कौर फर्मका बास्‍्तविक स्वरूप समम्भे और 
अनिदादि भावनाओंका चिन्तवन करे, जिससे ससारसे रदासीनता 
और चैराग्य उ-पन्‍म हो जावे। सामायिक्का उत्कृष्ट समय छुष्ट घटी 
भध्यम चार घड़ो और जपन्य २ घडी है। 


४ प्रोपधोपवास 
प्रद्येक मद्दीने की प्रत्येक अप्टमी और चतुलशीके दिन अपनो 
ए_क्तिके अनुसार १६ १९ और ८ पहरफ्ा उपवास भ्रहण करे ।शेप 
प्रोपघोपवास शिक्षावृतमे शैसे बता दिया गया है उसका अनुसरण फरे 
बह प्रोपघोपचास प्रतिमाघारी दे। 
४ सचित्त त्पाग 
जो कच्चे गाजर, मूछी, पतर। फल, फूछ, शाक)फॉपल) छाल, फरीर 
चमीकन्द, अकुर और बीज वगेरह नहीं साता है यह सचित्त- 
त्याग प्रतिमाघारी है। जिसमें जीय हे उसे सचित्त कहते है । अचित्त 
करके वनस्पति आदि खाना चाहिये। सुप्ताना, पक्ाना, तपाया हुआ, 
बनाया हुवा, नमक मिलाया हुआ जादि फल फूल अचित्त कद्दछाते ह। 
विशेष ४क्रियाकोप” आदि ग्रन्थों देखिये) 
६ शत्रि भक्ति त्याग 
अन्न; पान; ग्याध और लेहा इन चार भकारके 


जल 
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न साया रात्रि शुक्ति ( मोजन ) त्याग पतिझा है) सूर्यके अस्त दोनर 
दो घड़ी ( ४० मिनट ) बाकी रहें तससे और सूर्यके उदय द्वोनेकेद 
घड़ी बाद्‌ तक भोचन नहीं करना चाहिये। दाल, मात आदि अरत 
हथ नल आदि पान, पैडा, चर्षी आदि साथ और रबडी ( वासुस्दी 
जआाहि हेह्म कहलाता है) 

वक्रियाकोष! में लिया मैथुन-स्थागफो भी छठी प्रतिमा फट्दा ई 
अर्थात दिउमे अरद्मचय्य से रहना ! इस प्रकार राति भोजन स्पार्ग 
को साल्मे छूट मास उपवास ०रने का फल मिलता दे तथा दयावार 
कहलाता है । 


७ ध्रक्नचर्ग्य प्रतिमा 

मसल, बचन, काय और कछ्तकारित अमुसोदना से स्मी साथ 
स्थाग फरना ध्रह्मयय प्रतिमा है | 

शरीर मल स्परूप है; मछ पैटा फरता दे और सदा नौ रारतारे 
कफ कीचड़, पनेऊ मूत्र आदि सऊ यहाथा करता दे । इसछिये चहुए 
पिनावना कौर भयकर है, मांस हड्डी आदिका पिं्ठ है, ऐसा सममकः 
स्त्री सेवन, उनके अग देखना, उनकी चचा आदि करता, मम बेचा 
बायसे छोड़ देना चाहिये। 

८ आरम्म-त्याग प्रतिमा 

शस्मादिका काम।नोकरी, सती, शिल्प, व्यापार आरिके आर मरे 
प्राणियांकी हिंसा होती है, इसल्यि इन कार्मोजा मन वचन काय और 
कत-कारिन अनुमोदना से स्‍्याग फरमा आरस्भ त्याग प्रतिमा दे। 
साधुओंसे वेष रकवा आरम्भ क्रलेसे दयाफा भाव नहीं रहता;इसटिये 
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ससारकऊे भ्रमण करना पड़ता है। इसल्यि गृहस्थारम्भका स्थाग करना 
. चाहिये स्नान, दान; पूनन आदि धर्म कार्य करने की अनुमति है। 


६ परिग्रह त्याग प्रतिमा 


क्षेत्र, ब्तु, मुयण घन आदि दस भक्तार के वाद्य परिप्रह से ममता 
| बोइकर आत्मलीन होता हुआ सन्‍्तोष धारण करना परिप्रद्न त्याग 
पतिमा है। वस्तको छोड़कर घातु यगरद्द नहीं रपना चाहिये। नरम 
: पृजणी (पिच्छी। और क्मण्डल रखना चाहिये | एक्डी और मिड्गीया 
पतन रस सकता है, दूसरी घातुओं के बर्तन नहीं रस सकता। बुल्तने 

| पर किसी श्रावक के घर भोचन करने जाबे । 


| १० अनुमनि त्पाग प्रतिमा 


!।.. ससार संम्पाधी आरम्भ, परिप्रह और विदाह आदि कामोम 
' सम्मति न देना और रागद्वं प रहित रहना अमुमति-त्याग प्रतिमा है । 
विन बचन के सियाय ससार फे विषयकी चचा न करे कयाँकि इससे 
पापका चन्ध होता है। शुभ और अशुमकी चाह छोड दे । शत्रु मित्र, 
कॉँच फचन और महल श्मशान आदिमे समता घारण कर । 
११ उद्िष्द स्पाग प्रतिमा 
जो घरसे निकल फर मुनिराजसे वत्त अद्ण कर; मिक्षासे भोचन 
फरे, और ग्यड वस्त्र ( शरारके बराबर न रहे ) धारण करे, उसे उद्दिप्ट 
स्याग प्रनिमा कहते हैं। इनके दो भेद्‌ हैं मे श्ुज्क 
के पास सण्डवस्थ पीछी और / «» ल्‍कफे 
पास ल्‍गोटके सिवाय छुछ पहों ा 


' 
कु. हे 


_.. >> 7 इक्ञक कर 
पिच्छी सफ सफता है ७ क्षुलक घरनों में जीम सकता है, टेति' 
याते हैं.। छुढटफ बाल सक्ताद हें 


ऐलक द्वाथम एपकर से 
एलरबी कैशलोंच करना पडता हद 
आयाये आक्षण। कषतिय और. वैश्यके सिवाय और किसी 


पटक और मुनिका दूत नहीं देते दे । 
पहली प्रतिमा पे छट्टी प्रतिमा तक ज्घन्य) सातवीं? 


लथमी प्रतिसाधारव मध्यम 
श्रावक पदलाता है। 


प्रइनावली 


१ कितनी हैं २ नाम सुनाओ । 
प्र 


के प्रतिषा फिे ऋते हैँ. 
त्याग) उद्दिष्य त्याग और सचित्तत्य 


« परिषद त्याग) दिवामैपुन 
छिछे कहते दैँ २ 

३ पलक भौर छुट़कर्म क्या भेद दै * 
धारण फरोवालेकों छूटी और नवमी प्रतिमाका पाने 


है. आयी 
करना आवश्यक दै या नहीं ६ समझाओो। 
कया कया नाम हु ॥ अछग अछग नाम होनेक प्रयोजन 
जघन्य 


७ प्रतिमादे कया 
सम्काओ । उत्तर मध्यम/ कौन कौन प्रतिमाधारी 5 


>> 


कि न मय हि 
» प॑ दौडतरामछों के क्रियाकोपके भाधारपर ६ 


ः छर है 
मा 


द्शम पाठ 


॥। 

2 बन्ध, ६ सरर, ५ निर्जरा और ७ मोक्ष-ये तर्वे- सात 

"पे होते ई। ५ क्‍रोंम पुण्य पाप ये दो और मिलाकर नव 
फार्ष होते है 

जीर--जिममे चेतना अर्थात्‌ ज्ञान-दर्शन रेप भाषय्राण हा 

'ेसमें ३ इन्द्रिय, ३ बल ( सन वचन, काय ) आयु और श्वासो 

| रेस दृव्य आण पाये जायवें। जैसे नतुष्य देव, नारकी 
दे )। 
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मिथ्याप्व है। इसके ५ भेद हैं--१ विपरीत, २ एकांत, ३ विनग। 
४ सशय और ० झन्लान । 
बिपरीत--दस्तुके स्वमावसे विरुद्ध जानना । 
घकान्त--बस्तुम अनेक धर्म दोनेपर भी किसी एक्की जानना! 
विनय--सम्यकत्वसे रहित होकर, बुद्ध, शक्र, और ईसा सवः 
समान रूपसे आदर करना। 
सशय--दर्तुफे रबरूपमे सन्देद्द फरना! 
अज्ञान--अपने हित अद्दितको न पहिचाननाग 
अविरति 
आत्माके स्वभावसे हटफर ससारके विषयोंमें प्रशत्ति करना अर 
रवि है | छुद् कायके जीधोंकी द्विसा फरना पांच इद्रय और मन 
परम न करमा भी अविरति है । इस प्रकार यह १२ प्रकारफी दै 
था दिसा आदि पांच पापोंमें प्रवृत्ति करना ७ प्रशारकी अविरति है ; 
प्रसाद | 
मम्यरदुर्शनादि सुणशीलोंमें असावधानता या अनाद्रकी प्रमाद 
हते हैं । ये १७ होते हैं-- 
४ पचिफथा। ४ कपाय, ५ इन्द्रिय १ निद्रा, और १ प्रणर 
हमेह )। ( स्त्री फथा) रात फथा, राष्ट फ्धा और भोजन फ्था-+ 
पर विक्यार्य हैं ।) 


लजिकजशीन जल छल 








योग 
मन बचन फायसे कर्मा के आनेकी शक्तिको यौग कद्दते है। योर 
गण तीन भेद हैं-मन; बचन और काय। इनके १८ मेंद दोते हैं 


( ४३ ) 


व, भसत्य, उमय, अनुभय, ये 2 सत्य मनोयोगऊे और इसी प्रशार 
पंचम योगरे ये दोनों मिलकर ८ हुये। और १ ओऔदारिक, 
: वैक़ियक, ३ आदर, ये तीनों औदारिक मिश्र आदि रूपसे ? तथा 
। कार्माण योग, इस प्रसार १६ भेद दोते हैं । 
कपाय 

जो छुल दुखाटि रूपसे आत्माके परिणार्माको के में कपाय कहते 
हैं। इसे । क्रोध २ सान ३ माया और लोभ ये मुएय चार भेद दैं। 
१६ फ्पाय और ६ नोक्पायके भेदसे २४ जैट भी हैं। अनन्तानुबन्धी 
अपर अंप्रत्याम्यान और सम्बछन इन 'चारकि प्रोध, मान, 
माया छोम ये ४ भेद होते दे । इस प्रकार १६ हुए । १ द्वाम्य + रवि 
|३ अरति ७ शोक ५ भय * छुगुप्सा, और ७ स्प्रीन्यद) 4 पु वेद) 
६ नपु संत बंद इस प्रफाए १६+ ६८२५ भेंद हुए । 
|... इस प्रझार आखयके ३२ और ५७ भेद दोते हैं! 

हैः 





[मिश्यात्व-५ कि पु 

3 

| अधिरतिर५.. १२ 

| अमाटर १५ >० ये मेद कथन की 
योगर३ श्५ अपेक्षा दे । 
कपायरू७ भ्धू 

+ दर १ ध 7" की दि 

_ + 3 बैन्घु- 


द्राय भाव रूप कर्मोका 
दो भेद है-- ध्् 


पपन्‍रनेक लक ला: का 


भावबन्ध और कमरे 

ऐफे साथ बधना द्ल्यवन्ध हू 
िष्यात्य+ अविरतिः आदि भाषोंके फारण फेस आते हैं और आए 

के प्रदेशोंमे बंध ज्ञाते है। जेसे गुडम घूलि फिलकर गुड़ रूप हो जाताई। 


थे धम कारण आसूव है और आस्तवका कार्य यन्ध है । आर्किय 


और बन्ध एक दी समयमें द्वोता दे 
सबर 


है बह भावसवर 


( तत्वा सूउपे अर 
प्रेक्षा3 २५ पघरिपद्दजय/५ वा 
५ समिति, है ग॒घ्ति। ९० घम, ९६ असुप्रेक्षा। २९ परिपद्दजय और ' 


ब्यारित इस प्रकार दृब्यसमदके अगुसार ६२ मेंद हैं । तल्वार्थ सूत 
३< ठप दिये गये है और दब्यरूमद्म तप नदेकर ० परत दिये गये ह ! 
सुप्ति-सलासे प्ैपयोंसे मन बचन कायवी प्रठृत्तिकी रावना 
पैन द्लोती हैं“ मतः खचनक पाय। टः 
आदाननिक्षेपण और डस्सग। 

मे जन गिरनेंसे रक्षा कस्नेवाडा धर्म दे। व १० हैं“ 
व, आधे, शौच, सत्य+ संयम) ता त्याग 
चन्‍्य, और सक्षध॒य्ये | इनवा पर्णन हो चुका दे * 
हवन्‍्ठदन फरने यो अनुप्ैश्ा पहले हैं 


( ४५ ) 


नित्य, अशरण आदि रूप थार २ चिन्तवन करना अलनुप्रेक्षा 
थवा भावना है। वे ये है--अनित्य, अशरण,ससारः एक्त्व, अन्यन्य, 
जुचि, भासव, सबर, निर्भरा, छोक) बोधिदुछभ और धर्म । 

९ अनित्य-तीन लोकमे कोई पदार्थ निल्‍्य नहीं हैं. मय नप्ट दो 
जैगी एसा बार २ विचारना अनित्याजुप्रेश्वा या अनित्य भाषना हद 
पी प्रकार अन्य भाषनाओंमे भी सममना चाहिये तथा अनित्यपे 
प्रानपर “अशरण” आदि बदल देना चाहिये। 

२ अशरण जिस प्रकार बनमे सिदसे बचनेके लिये हरिणको फोइ 
एण नहीं मिछता ठसी प्रकार ससासमें झृत्यु आदिसे बचानेबाला फोई 
हा केवल रज्ञत्य धर्म दी शरण दे? इत्यादि । 

, ३ समार-ससास्म फ्सी प्रफास्से सुस नहीं है, ससार घोर 
(ुखम्य ई इसमे कुछ भी सार नहीं है । 

४ एकत्थ--आप अकेछा दत्पन्न दोता और अफेल ह्वी मरता हे 
प्रेश कोई साथी नहीं, में, क्सी का नहीं। खुस दु सका प्नद्दीकर्त्ता 
मै द्वी मोत्ता हुए ; 

« ,५ अन्यत्य--मैं महल घगैरद सबसे थक हू ये मेरे नहां हैं में 
इनका नहीं दो सकता। स्त्री पुतादि सब मतलूपके साथी ६ । अधिक 
तो क्या, मैरा शरीर भी मेरा साथी नहीं है, जो सम्मिलित मा्म 
'पड़ता दे। फिर स्पष्ट रूपसे मिलन पदार्थ मेरे केसे दो सकते दें ९ 

६ अगुचि--यह शरीर बहुत ग्टानिकारक है, इसमें मछ भरा है 
मढछ मृत्रादि बहता है; मांस सून आटिकी धैली दै। इस देइमे कुछ 
भी मोहफता नहीं है । इससे कैसे प्रीति दो 

७ आख्रव-समार की व्रियाअमि मन; वचन, क़ायकी प्रमृत्ति दे । 


अथवा पूल मिट्टी हा क 
ह 


पट दै । 
मे वगैरह ने कस 


६ ४६ 


चारित्र 
अगुभ कप्रोसे विरक्त और झुभ कर्मों मे प्रवृत्त होना चारितद्दै । 
बह चारित्द्वव-समिति रूप द्ोता है। सामायिकर, छेदोपस्थापना» 
: परिद्दार वियुद्धि, सूह्मसाम्पराय और यथास्ययात चारिध दस प्रकार 
। घारियके ५ भेद है। 
१ सब जीवॉर्मे समता भाव रखना, सुर दुसमें समान रहना 
शुरु अशुभ विकल्पोंका त्याग फरना। साभायितज् चारित्र है | 
३ सामायिकसे डिग जानेपर फिर अपनेफो अपनी शुद्ध आत्मा 
के अनुमवर्मे रुगाना तथा श्रतादिकमें भग पडनेपर प्रायश्वित्त घगैरह 
कर सावधान होना छेद्ोपस्थापमा चारिश्न टै। 
३ शाग दंपादि विक्ल्पोंका त्यागकर अधिकताके साथ आत्म- 


। गुद्विकरना परिद्दार-विशुद्धि चारित्र है । 
| 





जज अडडडजजजजल+ 





४ अपनी आत्माको कपायसे रहित करते-करते सूक्ष्म छोभ कपाय 
भाम मात्रको रह जाय रसको सूद्ष्मसांपराय कहते हैं। उसके भी दूर 
करनेकी कोशिश बरना सूक््मसांपराय चारित है। 

७ कक्‍पाय रहित जैसा निष्कप आत्माका शुद्ध स्वभाव है, वैसा 
धौझर उसमें मग्त होना, यथाझ्यात्त चारित है। 

निजेरा 

कर्मों का एकदेश रूप कड़ते जाना नि्ेरा है। इसके द्रव्य निर्जरा 

और साव-निर्ञरा दो भेद दें । 
जात्माके जिस भावषसे कर्म अपना फल देफर नष्ट होता है बड़ 
सब निर्रा है कर्मोछदी स्थिति पूरी दोलेपर जिनका फर 


( ६४० ) 
थुष्ट हैँ यद के पुदूगछ चिस आत्माफे परिणामसे झहूता दे व्से 
संविपाक निभेरा और जो थार प्रकारके 'तप द्वारा आत्माके 
परिणामसे कर्म झडइता है उसे अधिपाक निर्भगा कहते है। इस 
प्रकार भाव निर्भरावे भी दो भेद हो गये हैं। समय पाफर तपसे 
करमोका छूट जाना, भड़ जाना, द्रेग्य निर्जरा है। 
मोक्ष ह 

समस्त कर्मों का सर्वया क्षय दो जाना मोक्ष है। इसके दो भेद 
६ं--भाव मोक्ष और द्रव्य मोक्ष । 

खमरत फर्मा के क्षयषफा कारण आरमसाका को परिणाम ईू यह भात 
भोध है और द्रष्प फर्मो फा आप्मासे प्ुधक द्वोनः द्रव्य मोक्ष है। 

पदाथे 

जीव; जजीव, जआाक्षय, घन्‍्च, सपर, निर्मरा खीर मोक्ष ये साए 
सत्य और पुण्य तथा पाप इस भ्रकार पदार्थ ६ होते हैं । 

पुण्य--जिन शुभ आावसि प्राणियोंकी सुपकी सामग्री बगैर मिंटे 
उसे पुण्य कहते हैं | सात! येदनी य,शुम आयु, शुभ नाम और शुभ गोप 
ये पुण्य कमेके उदयसे प्राप्त दोते हैं ओर अच्छा खाना पीना; सवारी 
आदि; दीर्घ और स्वस्थ जीवन, देवगतिमें जन्म पाना, उत्तम देह भार 
करना और छोकपुश्य हुछमें उत्पल्न होना यह सद पुण्यका फल है। 

पराप--ज़िन भावोंके उदयसे प्राणियोंको दु ये मिछ्ठे उसे पाप कहे 
हूँ। असाता वेदुनीय, अशुभ जायु, अशुभनाम और. * 
पाप कर्मके ददयसे प्राप्त दोते दैं। दरिद्र. द्वोना 

मिठनां; नरक और ठियं. «| 





डर 
८ ८ 


(५ ) किक 


र कुरप देह प्राप्त करना तथा छोकनिन्‍्य छुछमें उत्पन्न होना यह 
व पाप कमेके उदयसे मिलता दै। 


प्रशनायली 


$ दब्य तत्व भौर पदार्थ इनके अमिप्राय स्पष्ट बताभो । 
३ भासतव को नापके दृष्टान्त पर समराओो । 
३ ब्व्य निजरा, भाव निर्णरा/दब्यव-घ और मावव घ--इनमें क्या अन्तर है ? 
४ भाक्के ३९ और ५७ भेद अलय यिनाओ । 
,.. पेड साथ डितनी परीपह सहन की जा सकती हैं १ परीपह, उपसण और 
“पिदुल्भस कया मसल है. 


५ 








एकादश पाठ 


क्र्मोकी उत्तर प्रकृतियां 

कमकी मूल प्रकृतियाँ ८ हैँ तथा उत्तर प्रकृतियाँ १४८ हैं। ज्ञाना 
परण फी ५, दशनावरण की & बेदनीय की २, सोहनीय फी <८। 
जायु फी ७, नाम की ६३ गोत्र की २ तथा अन्तराय की ५१ 

ज्ञानावरण फमे 

मतिज्ञानापरण, शुतिह्ञानावरण, अवधिज्ञानाधरण, मन'पर्यय 
शानावरण झोर फेवलक्ञानावरण-ये पांच श्वानावरण फ्मके भेद या 
प्रकृतियां हैं। 

१ मतिक्ञानावरण उसे कद्दते हूँ जो सतिज्ञान को न होने दे अर्थात्‌ 
सतिक्षामका आवरण या घात फरे। ह ५; 

४ धुतिज्ञानावरण उसे कहते हैँ जो ] 

इ अवधिज्ञानावरण उसे बदते हैं जो 


| 


] 
) 
॥ 
$ 
) 
| 


दि कि किक खाना है ) जज 
अनतालु॒वन्धी प्रोध, मान माया? डोम। उन्‍हें. फद् है जो आत्मा 
- सम्यादशन शुणफा धार करे) जब तक यह फपाय सद्दित दै।साय 


दर्शन नहीं द्ोता । 
अप्रत्याएपयानावएण प्रीध, मान) मीयात छोम उन्‍हें. कहते हूँ जो 
सिने 


आरमापे देशचारित्रका घात करे क्षनवे उदयसे श्रावकके ऐसे 
प्रत पाउन करनेके भाष न एों। + 
प्रत्याउयानापरण घर मान) माय? छोभ उन्हें यद्दते हैँ. जो 
आत्माफे सो नष्ट करें: अर्थात, त्‌ जिनके उदयसे , 
च्रत पाछन फरनेये भाव न ड्टो 
सम्बलन प्रीध। मान माया, लोम। उन्हें, फ्ते हजो आप्माके 
यधाएयात 'बारितका नारा जिनके उदय से चयारित्रफी 
पूर्षता न दो। 


नोक्पाय ( किंचित्‌ फपाय ) क ६ भेद हैं--द्वास्क रतिः अरतिः 
शोक, भय। शेण॒प्ता। सतीवेद, पु पेद। ने सकवेद । 
दवास्य--5से फद्दते हैं. जिसफे उदयसे एसी आये । 
शति--उसे फद्दते है. जिसके उदयसे प्रीति दो । 
अशति--उसे पददते है जिसके उद्यसे प्रीतिन दो । 
शोक--उसे कहते हैं. शिसके उद्यसे सताप दो 
मय--उसे पे दें लिसके उद्‌यसे भय (डर) दो । ही 
छुम॒प्सा--उसे कहते दैं. लिसपे डदयसे ग्छानि उत्पन्‍्ने हो ॥ 
दवद--बे फद॒ते हैं, जिसे” ञ्ञी 
भाव हों । है र 
चुवेद-- उसे कहते हैं. जिसे र्‌ 


(७) हर 

_ सुस्लेए- ो कहे है विस» बह सो पुर दोनोसे एसे 
। के ) 

; १४ १६ कपाय, ६ नोकपाय-ये २५ चारिप्रमोहनीय का 

पर ३ *रौनमोइनाय की--छुछ मिलाकर मोहनीय केमंकी १८ 
फ़वियां हैं। 

.. आयु - 

आयुष चार भेद हैं -मरक आयु, 

पणु, देद आयु । हि 

'फ आबु-वह है जो जीवड़ो नारकीके शरीरमे सेक रले । 

दिेवआयु-वह है जो जीवड वर घड़े शा रोड रकये। 

,पआयु-यह है जो जीवक] मतुष्यके शरीरमें रोड रखे | 

सै आायु-ससे कहते हैं जो जीव देव शरीर रोर ख्से। 

7. नामक 

रस का्मंको ६३ प्रह्वतिया हैं--.. 


तिर्यब्च आयु; मनुष्य 


हा 


धारण करता है दल 
4 शप्र ( औौदारिक, वैज्यक, आहार हैनस, ७०६ 

हे तर हे ] +क उतस, माण ) 

इस है गामडपे आपसे जीव औदारिक आदि शरीत्दो 


(५६) 


3 अर्गापांग ( औदारिक, वैक्रियक, आद्वारक )--इस नाम फर्मके 
उद्यसे द्वाथ, पैर, सिर पीठ वरगैरद अफ छलाद, नासिका पगैरह 
डपागका भेद प्रगट होता है । 

१ निर्माण-इस नाम फर्मफे उद्यसे अर्गोपगकी ठीक ठीक रचना 
द्वोती है 

५ बन्धन ( औद़ारिक, बैक्रियक, आद्ारक, तेजस, कार्माणी-“इस 
नाम फर्मफे उदयसे औदारिक आदि शरीरोंके परमाणु आपसर्भ मिल 
जाते हैं । 

& सघात ( भौदारिक, चैक्रियक, आद्वारक, तेजस, फामाण)-- औसत 
नाम फर्मके उदयसे औदारिक आदि शरीरोंके परमाणु विना घिद्कके 
एफ रूपमें मिल जाते हैं। 

है सस्यान--समचतुष्क सस्यान, न्‍्यपोधपरिमण्डछ-सस्यान। सवा 
तिसश्यान, कुब्जकसस्थान, घामनसप्थान, हुण्डफ्सश्थाम--इस नाम 
कर्मफे दंदयसे शरीरकी आकृति यानी शकल सूरत बनती है। 

समथतुप्फसस्थान लाम फर्मेके उदयसे शरीरकी आक्षति ऊपर 
भीचे तथा घीचमें ठीक बनती दे । 

ज्यपौध परिमण्डऊ सस्‍्थासल नामक्मंके ददयसे जीवका शरीर बड़के 
पेडकी तरह होता है अर्थात्‌ नाभिसे नीचेका भाग छोटा और ऊपरका , 
भाग थड़ा द्वोता है। 

स्वातिसस्थान नामकर्मके उदयसे शरीरकी शकछ पहलेसे बिढकुछ 
ढछटी होती है यानी नाभिसे नीचेफे मग यड़े और ऊपरके छोटे दोते हैं। 

फुब्जकसरथान सामकर्मके उदयसे शरीर कुषड़ा होता दे । 

घामनसत्यथान पामकर्मके उददयसे शरीर दौना दोता है । 





है 


५ ४५ ) 


हुण्डक्ससथान नामकर्मफे उदयसे शरीरकें अगोपांय कसी सास 
ग़ऊ़लडे नहीं होते हैं। फोई छोटा; कोई यड़ा, कोइ कम, फोई अधिक 
द्ोवा है। 

£ सहनन ( वश्वृषमनाराचसदनन, बञनाराचसदनन, नाराच- 
सहनन, अद्वनाराचसदनन, कीलस्सदननः असमप्राप्तास्पाटिका 
सइनन ) >इन मामकर्मके उदयसे दार्डाका बन्धन विशेष द्ोता है । 

पश्नतृपभनाराचसहनन--नामक्मके उदयसे वज्ञके हाड, बच्चफे 
घठन और घजञ्रकी कीलिया होती दे । 

वदञ्ननाराचसहनन--मामकर्मये उदयसे वश्चकी फौली होती है, 
परन्तु वेठन बजूके नहीं हांते हैं. । 

नाराचसदनन--नामकमके ददयमसे दृ3ड्ियोंमे वेठन और कील 
ढगी द्वोती है । 

अद्धनाराचसइनन--नामक््मफे उदयसे हृद्टियोंकी सधियां आधी 
फालित होती हैँ यानी एक तरफ तो की छगी होती है. परन्तु दूसरी 
तरफ नहीं होतां तथा वज्चके समान फ्ठोर नहीं द्वोतां 


कीडफ्सहनन--नामक्मफे उत्यसे हृड्डियोंफ्ी सन्धियां कीलॉसे 
मिछी होती ई। 


असप्राप्तासपाटिकासहनन--नामकमके उदयसे जुदी छुदी हृड्डियां 
नससे थधी द्वोती 6, उनमे कील नहां लगी द्ोती ई । 
हि स्पर्श (क्डा,नमे, हलका, भारी, ठण्डा, गरम, चिकना, रखा)-- 


कब 38 डद्यसे शरीरम कडा, मम, इलफा, भारी बगैरह्द स्पशे 
ना है ।. 


* ५ परम ( ख़द्ठा, सीढा, कड़वा, कपायछा, चपेरा )--इस नामकर्मये 
अन्‍्यसे शरीरमें सट्टा, सीठा घगैरद रस ( स्वाद ) होते है। 








गध ( मुगप, दुर्गन्ध )--इस मभामकर्मके उदयसे शरीरमें सुगप 
दर्गन्घ होती है 
५ यर्ण ( वाछा, पीछा, मीछा, छाछ) सफेद ) इस नामकमेके एदुए 
से शरीरमें काछा पीछा यगैरदद रा द्ोते दें 
४ आमुपूर्व्य, (नरफ तिय॑च, मनुष्य, देव)-इस नामकर्मफे हद 
से विप्हगतिमें यानी मसमेके पीछे और जन्मसे पहले रास्तेमें मरनेसे 
पहले फे शरीरफे आकार आत्माके भदेश रहते दें 
१ अगुरुछघु--इस नामस्मफे उदयसे शरीर न तो ऐसा भारी 
द्वोता दे जो नीचे गिर जावे और न ऐसा इछका दोता हैँ जो क्षाफकी 
रूईकी तरद्द बड़ जाये। 
१ एपघात--इस नामकर्मफे उदयसे प्से अंग दोते हैं जिनसे 


अपना द्वी घात दो । 
१ परधाव--इस नामफ्मके उदयसे दूसरेका घात ५ रने याढे 


अगोपा द्वोते हैं । 
१ आतप--इस नामकर्मके झुयसे आठपरूप शरीर द्वीठा है। 
ह उद्योत-इस नासफर्मके उदयसे ठद्योतरूप(प्रफाश)शरीर होता दै। 
१ विद्वायोगति ( शुम अशुभ )--इस नामकर्मफे उदयसे जीव 
आंफारशमे गमन फरता है। इनके २ भेद होते द--प्रशस्व विद्ायोगवि, 


अप्रशरत विद्वायोगति | 
१ उच्छवास--इस नामफर्मवे उदयसे जीव श्वास और उच्छवास 


छेता है । 
३ प्रस--इस नामकर्मये उद्यसे दो ईन्द्रिय आदि जीवोंमें अन्म 


द्वोवा है अर्थात्‌ दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चार इन्द्रिय, पांच इन्द्रिय 
दोता ईै | 


( श्६ ) 


अजसजजर सा *० ३ 


३ स्थावर--इस नासकर्मके उदयसे प्रर्वी, जछ, अग्नि, वायु 
अथवा बनस्पतिमें अर्थात्‌ एक इन्द्रियम जन्म द्वोता है। 

१ बादर ( स्थूछ )--यह घट्द नामक््म है जिसके उदयसे दूसरेको 
रोकनेबाढा और स्वय दूसरेसे रुफनेवाछा शरीर द्वोता है। 

१ पृुछ्म-यह वह नामकर्म है जिसके उदयसे ऐसा बारीक शरीर 

हाता है जो न वो किसीसे झकता और न किसीको रोकता दै। छोहे, 
मिद्ठी, पत्थरके वीचमेंसे होकर निक्छ जाता है। 

१ पर्याप्ति--यदद बह नामकर्म है जिसके उदयसे झपने योग्य 
थाहार, शरीर।इन्द्रिय/श्वासो च्छूधा स, भाषा और मन-- इन पयाप्तियों 
की पूर्णता हो। 

१ अपर्याप्ति--यह बद्द नामऊर्म है जिसफे उदयसे एक भी पर्याप्ति 

: पृणे न हो। 

१ प्रत्येक--इस नामकर्मके उदुयसे एक आत्मा का स्वामी एक दी 

शरीर होता है। 


१ साधारण--इस नामकर्मके उदयसे एक शरीरके स्वामी अनेक 
जीव होते हैं। 


१ स्थिए-इस नाम कर्मके उदयसे शरीरफे धातु और उपधातु 
॥ अपने ठिकाने रहते हैं। 


|... १ अस्यिर-इस नामकर्मझे उदयसे शरीरवे घातु और उपधातु 
अपने ठिकाने नहीं रहते हैं। 


कि नामक्मके उदयसे शरोरके अबयब ( हिस्से ) सुन्दर 





बट 
ते पान नामक्मके उदयसे शरीरक अवयब (५ 
। गे 


३३ ( ६० ) 
१ छुमग--इस नामकर्मके रद्यसे दूसरे जीवॉफो अपने शरीस्से 
प्रीति द्वोती दईै । ग 

१ दुर्भग--इस मामकर्मकें उदयसे दूसरे जीव अपने शरीरसे 
अभ्रीति वा बैर करते हैं । 

१ सुस्वर--इस नामकमेके रदयसे स्थर अच्छा दाता है। 

२ दु स्वर--इस मामकर्मके उदयसे स्वर अच्छा नहीं द्ोदा है। 

३ क्ौदैय--इस नासकर्मके उदयसे शरीरपर अभा और कारि 
द्ोती है । 


१ अनादेय--इस नामकर्मके छदयसे शरीरपर भभा और फाति 
नहीं दोती है। 

१ थश कीर्ति--इस नामकर्मके उदयसे जीवकी ससारमे प्रशंसा 
और कीति ( मामबरी ) होती है ! 

॥ झथश फौर्ति-इस कर्मके ददयसे जीवफी फ्रीर्ति नहीं होने 
पाती है। 


३ तीथंकर--इस नामफर्मके छदयसे जीवको अरदन्त परदे मिलता 
है अथा7 बद तीथैकर द्वोता है । 
योश्रकर्म 
भोश्न कर्मके २ सेंद दै--उच्चसोय। नौचगोन। 
उच्च ग्रोश्न--उसे फह्ट ते हैं जिसके उदयसे जीव छोकमान्य कर्च 


कुछ में पैदा द्वोता दे 
नीच गोम--उसे कदते हैः जिसके ददयसे जीव छॉकिनिन्दित 


अर्थात नीचे कुल मे पैदा हो! 


( है ) 


अन्तराय कर्म 
“अस्तराय क्मके ५ भेत है--दान अन्तराय। छाभ अन्तराग, भोग 
अस्तराय, उपभोग अन्तराय और बीये अन्तराय। 
दान अस्तरासकमे--जिसके उलयसे यद्द जीव दान म दे सके । 
।. छा अन्तरायकम “जिसके उदयसे लाम न द्वो सके । 


भोग अन्तरायफमें--जिसके ददयसे अच्छे पदार्थोका भोग न कर 
सके । 


उपभोग अन्तरायक्भ--उसे कहते है जिसके उद्यसे जेवर फपडों 
बगेरह चांजोंका उपभोग न कर सऊँ। 

वीर्य अस्तरायवर्म-उसे फट्दते है जिसके उदयसे शरीर॒म सामर्थ्य 
यानी यछ और ताकत न द्वो । 


प्रशनावली 


॥ क्रम किसे कह्दत हूँ! मूल प्रहवतिर्या और उत्तर प्रहतियोंके नाम अछंगर कहो । 

<मुभग, आदिय, :]म, यश'कीति, आनुपृव्य नाराच-सहनन दु“जक सस्थान 
और स्पानशडिके छलण कहो 

३ मनुण्य देव, सिह, सप और बेलको गति, जाति; शरौर अक्नोपाज् भोदि उय 
घटाकर बताओ । 

॥ ४ नीच छिखे काम किस २ ऋमके दैं | अथा पैदा होना, भंगी बनना, पुस्तक 
चोरी चली जानो, राजा घनाना मिखारी बनाना, सूख होना, नरकमें पहुचना 
पंह उ गलियां होता, पुरुषतत श्मनेके भाद, पौना शरीर, अपना घात, छीलॉसे 
देड्टेयों की सधियां मिलया और तीेहवर बनना। 

5 सबसे अच्छा और सबसे बुरा कम कौनसा दै ९ 





छादक्ा पट 
छोड 

छोक इसे कहते है जिसके जीव आदि समस्त दब्य देसे जा। 
अथवा जो समस्त द्रब्योको स्थान दे और स्थय रहे। जाकाशऊे दे 
मेंद होते है--एक छोकाकाश और दूसरा अलोकाफाश। जिससे अर्मः 
आफाशने सियाय कुच नहीं है उसे अछोकाकाश और जिम्तमें जीव 
आदि छठी व्रब्य पाये जायें ढसे छोकरकाश कददते है। 

लोकका आकार 

(१)नीचे मस्त फिये हुए आये मृदगके ऊपर पूरा सृदंग रखनेपर पो 
शकार होता है यही लोकफ्ा आफार होता है । लेकिन मृदंग गो 
होता है और लोक चौकोर है, इतना भेद दै। 

(२ममुष्य दोना पाँच पैछाकर दोनों हाथ क्मरंपर रखकर सहां 
हो जावे। इस समय छेसा आकार बनता दे बैसा दी लोकका आकार 
है। इसलिये भी इसे लोक कहते हैं । 

छोकफे चारों तरफ घनोदभिवलय है। इसको घनवात भर घन 
बातों तलुवातवलय घेरे हुए है। तनुवातवद्यक आगे घन आफारा 
है जिसे अलोकाफ़ाश भी कहते हैं । 

लोकशी ऊपाई, चौडाई और विध्वार 

लोक १४ राशु ऊचा है। सध्यलोकके अन्त तक झोर सथ्यछोकते 
अर्घ्यलोकफे अन्त्तक ७७ राजु परिमाण दोना है । 

अधोछोकके नीचे भागमें पूर्वपे परिचम अथवा परिचमसे पूर्व 
तक ७ राज्ु है। अघोलोकसे मध्यकोक तक क्रमसे धदते घटते एक 
शाहुरी चौड़ाई रद जावी है । मध्यलोकसे यढ़ते हुए मद्ालोफ अयाव 
चांचवें स्वगेके अन्त तक ५ राजुका विस्तार अभवि चौड़ाई दो जाती 
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ट। फ़िर ऋमसे घटकर छोकफे अन्तमें एक राजुका विस्तार रद्द जाता 
ह | उपरसे नीचे तक १४ राज हम्वी, ९ राजु चौड़ी चौकोन त्सनाली 
छोकफे मध्य है । 


ब्रसनालीकी ऊ चाई अधोलोकसे मध्यछोक तक ७ राज़ु और 
मध्यलोकमें एफ छाख योजन मेरु पर्वत है । इसफे सद्दित ७ राज़ु र था 


अध्वेोक है | 
अघोलोक 

भैरु पर्वत रत्वप्रसाके आधारपर है ६ उससे नीचे पत्येक एक २ 
राज प्रमाण शर्बरा घालुका, पक, घृम, तम, मद्रातम नामक ६ पृथ्बियां 
हैं, और इनके नीचे भूमि रहित निगोद आदि पांच स्थाबर जीय रहते 
हैं। मरकफी प्ृथ्वियोंमें छुछ ८४०००००चौरासी छास बिछ हैं । पद्विली 
में ३/०००० दूसरीमें ११३२०००७ तीसरीमें १५२८०००, चौथीमें 
१४२४०००/ पांचवीमें ११२०५०० छंटठीमें १५१६००० और सावयीमें 
१०८५००बिल हैं | ये मूमिया पूर्व पश्चिममें लोकके अन्त ठक चौड़ी है 
, . मेमके बरावर गद्दरा एक हआर योजन चित्रा एथिवी है। इसे 
नौचे भागमें १६,००० योजनका परमाग है । सरभागके नीचे८०,००७ 
योपनका पक भाग दै | पक्भागके लीचे ८०,००० योजन सोटा अब- 
; हुए भाग है। खरभागमे अछुर कुमार जातिफे देवोंको छोड़रर व 
,,. अकारके भबनवासी और इसी प्रकार राक्षसोंकों छोडरुर सात प्रकार 


च्यन्दरद्‌व रहते हैं। पकभागमें असुर और राश्षसोंका निवास है | 
अख्वहुल भागर्म नारकी रहते है | 


मध्यलोक अथवा दिर्यग्लोक 
जम्बृद्वीप आदि शुभनाम घारक द्वीप और उबणोद्धि 
नणवाले समुद्र एक दूसरेसे दुगुने 02002 


२ होते हुए, स्वयम्मू 
हिरे ५ विसतार्ती काजता ६... ....._ हुए; स्वय भू रमण तक 


(६ दए ) 


३ इदार सागरफे रोमोंके समान टुकडोंफे घएवर अछप्यात्त द्वीप 
संमुद हैं। इन सतके वी चमें जम्बृद्वीप है । 
जम्बुद्वीपमे भरत आदि सात क्षेत्र और द्विमवत आदि छुद्ठ पर्वत 
है। भीषमें मेरु पर्वत दै। पद और पुडरीक तालायसे तीन२ नदियां अपने 
अपने धोतसे मिकलछरर पहकर पूरे तथा पश्चिम समुद्रोम जा मिली ह। 
जअम्पूद्रीपमे दो सूप और दो घन्द्रमा, छयर्णोंदम चार २ घातका 
सण्डद्वीपमे बारह २, कालोद समुद्रमे व्यालीस २ सूर्य और घन्द्रमा हैं। 
पुष्पराधम 9 ।७२ सूये और चन्द्रमा हैं । इस प्रकार, ढाई द्वीपम १३९ 
सूर्य और १३२ चन्द्रमा हैं। ढाइ द्वीप अर्थात्‌ मानुपोत्तर पर्वत तक 
भलुष्योौंका आयागमन है, उसके आगे नहीं | मानुपोत्तर पर्वतसे आगे 
ज्योतिष्क विमान स्थिर रहते है। इन ज्योतिष्फ विमानमें अदृरत्रिम 
सुतर्ण तथा रत्नमय चेत्याल्य है //० 
ऊध्यलोक 
सौधम आदि १६ स्पगे, मवप्रवेयक, नव अनुदिश और वितय 
आदि पांच अमुस्तर विमान । ये एक दूसरे पटछफे ऊपर रहते हैं । 
सोलद स्वरगेके ऊपर एक्राजुम नवप्रेवेयकादि है और ऊपर मनुष्य 
छोड़ने समान पैंतालीस छाख योचन विस्तारवाली सिद्धशिलछा है। इसये 
उपर घनोद्धि, धनवात और तमुघात ये ३ पल्य हैं | ठोक अप्रमाग 
में केयछ ज्ञान आदि अनतगुणधारक श्रीसिद्धपरमेप्ठी नियास करते हैं । द 
प्रश्नायली 


१ छोक किसे फहते हैं, अथ समक्ताऔ ॥ 

२ ऊदलोक, सध्योक और अधोलोक दौनसा है १ 
३ लोक कितना छँचा ८ चौड़ा दे और ७ नर द स्वर्गोंदौ रचना देसी दे ९ 
४ निभोद, मध्यछोक और सिद्धशिला कहां है ३ ग 
७ मध्यछोक और कदलोइकझा वणन करो + 





धर 











थवादिर प्रेस 
१६१॥१ इर्तीसम रोड 
डुलकत्ता ७ 














समाज कल्प-माला _प्रष्प--२ 
नीरोग रहने के 


प्राकृतिक उपाय 


(ड्रिनीय सबद्धित सत्ूरण) 


। 

सम्पादक 

तुल्मीराम सरायगी 
राधाकृष्ण नेयटिया 
अर्चन्द सरायगी 


० 

प्रयाशक 

स्वाकृूय प्रचार विभाग 

माखाडी रिछीफ सोसाइटी 


सप्त्‌ २०१९ 


पवाशक 

राधाक्ृष्ण नेवटिया, 

संयोजक स्वास्प्प प्रधार दिमाग 
मारवाडी रिछीफ सोसाइटी) 
३६१, अपर चितपुर रोड, फलकता। 


द्वितीय समद्धित ससतरण सर २०१२ 
मूटय छ आना 


मुद्रफ-- 

उगादव शर्मा 
शज्ाकर प्रेस 

4१ ए, सैयद साली छेन 
कलकत्ता ७ 


भूमिका 


अधिकतर आदमी, चाहे थे जान या न जानें, किसी न किसी 
रोग से प्रस्त हैं। दाफ्टरों ओर बैधो की, तथा अस्पतालों और 
ओऔपघाल्यो की सण्या उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही है, और ज्यॉ- 
ज्यों वद घढ रहो दे त्यों-त्यों नये नये रोगियों वी गृद्धि दो रही 
है। क्तिने ही आदमी प्रतिदिन भोजन फी द्वी तरद औपधि का 
सेचन झतनियार्य समझते हैं। साना खाने के याद घोई घूर्ण, 
चटनी, सोडा-ऐमसलेड या पान पीडी आटि का अनावश्यक सेवन 
करना सभ्यता समझो जाती दै। आदमी यह नहीं जानता, या 
भूर जाना है कि अविकांश औपधियां ध्वानिकारफ हैं, ये एक 
रोग को दवाती दै। तो थोड़े चहुत समय में उसी था किसी नये 
रोगवों आमत्रित फरनेचाली होती ९ । वास्तविष रोग नियारण के 
छिये भोगपन और रहन सहन में सुधार करना चाहिये, और 
आपश्यक्ता होने पर प्राकृतिक चिकित्सा अपनानी चाहिये। 
इसे नितना विश्वास फीमती और सर्चीली दवाइयों में है, उसफी 
अपेक्षा आधा चौथाई भी सादा जीवन और मिट्टी, पानी, हवा 
ओर प्रकाश में दो तो दम क्तिने अधिरः खस्प और सुण्ी हो 
सफ्ते दै। विशेषता यद्द दे कि' ये बातें हमारे वश की है, इसके 


लिये हमें किसी का जासरा तक्‍ने फी जरूरत नहीं होती;रुपये- 


पैसे की जरूरत नहीं द्ोती। पर ये धात इतनी 


५ 


प्रसशक 
राधाकृष्ण नेबटिया, 

० स्पासथ्य प्रचार विभाग 
मारवाडी रिलीफ सोसाइटी: 


रै६१, अपर चितपुर रोड, क्‍ल्कचा। 


ट्वितीय सपद्धित ससर्रण स॒० + ०१२ 
मूर्य छ आना 


मुद्ए-- 
उमादत्त शर्मा 
रलज्नाकर प्रेस 

११ ९५ सैयद साली ऐन 
कल्फत्ता छ 


(३) 


ध्यान नहीं, सरकार का भी नहीं। सरकारी अधिकारी प्राय 
अगरपरों की चलायी परिपाटी के द्वी समर्थक ओर पोपक हैं। 
आवश्यकता है, कुछ सेवा-भावी सल्लन ओर सस्वाएँ आगे बर्ढें 
वा जनता और सरकार को उनका कतेव्य सखुकाव। बतसान 

. सतत में जा इने गिने व्यक्ति और सस्याएँ एसे साहित्य प्रचार में 
विशेष रुचि रखती हैं, उसमें सारबाडी रिलीफ सोसाइटी का 
नाम इल्केयनीय है। इसने “समाज-कल्प माला! नाम से 
समात्र के ल्यि दवितकर प्रकाशन आरम्भ क्‍या है। पहली 
पुलिका जो 'परेल्ू प्राकृतिक चिकित्सा! नाम से निकछी थी, 
अर परिवर्धित रूप में “नित्य उपयोग में आनेयाली प्राकृतिक 
चिकित्सा! नाम से निरछ रही है और दूसरी पुस्तिका नीरोग 
रहने के प्राइवतिक उपाय' भी परिवद्धित रूप मे निसल रही दे। 
इसी तरद अन्य पुस्तऊँ मी प्रकाश में आनेवाली है। जो सुन्दर 
और सस्ती होंगी । 


भारतीय ग्रन्थमाला विनीत 
दारागज्ञ, प्रयोग भगपानदास केला! 


विनम्र निवेदन 


पाठक इससे इर्पित होगे कि 'समाज-कस्प-माला! का 
द्वितीय पुष्प, “नीरोग रहने के श्राकृतिक उपाय” नाम से 
सयद्धित रूप में उनके समक्ष रखा जा रहा है। पहले 
सस्करण में जहाँ प्रचलित व्यायाम दिए गये थे, वहाँ 
आदि में नामिचक्र-शोधन के साथ-साथ कुछ सक्ष्म 
व्यायाम भी द ठेने की आवश्यकता अनुभय की गयी। 
सक्ष्म ध्यायाम सर्याक्ष प्राण सचारी समझे जाते हैं। इन्हें 
स्त्र० महर्षि कार्तिकेयत्री महाराज ने विश्य मे अचारार्थ . 
अपने शिष्पों को सिस्याया ! इसी उद्देश्य से उनके भिष्य 
श्री धीरेन्द्रजी अद्ाचारी कठऊत्ता पधारे। ये व्यायाम 
उन्हीं से श्राप्त हुए । इनके अतिरिक्त इसमें ढिये गये स्थूल 
व्यायाम सर अग्रो को सुषुष्ट करनेयाले है । 

आशा है, पाठकों द्वारा जैसे पहले सस्वरण का 
स्वागत हुआ, बसे ही इस सस्करण का भी होगा ! 


>राधाश्प्ण नेवटिया 


नीरोग रहने के प्राकृतिक उपाय 
१७ 
मात बातें 


खज रहने के लिये मात बातों पर विशेष 
धान देने की आउश्यक्ष्ता है, वे बातें निम्न 
प्रकार हैं 

-मोजन,. २--व्यायाम, 

३--ताजा हवा, ०--आराम, 

५--सफाई, ६--शुद्ध विचार, 

७--विश्राम, 
यदि आप अच्छे-से-अच्छा स्वास्थ्य चाहते हैं. तो 

उसके लिये ऊपर लिखी हुई अच्छी आदतों को व्यपद्यार भे 
लाने फा अभ्यास डालकर एक मजयूत नींव तेयार करें | 
दुनिया में कोई भी दवा, इजेक्शन, आपरेशन, जादू 


आदि ऐसी वस्तु नहीं बनी है, जो हम वरायर स्व रस सके 
और हमारी प्राकृतिक अच्छी आदतों का खान ले सके । 





ड् 


नीरोग रहने पे प्राद्वतिक उपाय 





«३४ 


हमारे ज्ञान की माप 





दुस का विपय है कि आज हम अपने घाव की 
वृद्धि के लिये बहुत प्रयत्त कर रह है, पर शरीर-रक्षा के 
पान की ओर रिलइल ध्यान नहीं देते! आज मी 
समाज का वड़े-से-यडा विद्वान जिसे पिज्ञान, भूगोल और 
राजनीति आदि का अधिऊ-से-अधिर ज्ञान है, स्वास्थ्य 
और भोजन जैसे जरूरी विषय का नहीं के बरातर ज्ञान 


रखता है । 
शरीर को स्वथथ रखना गत्येक व्यक्ति का धर्म हे । 


नीसोग रहने के प्राकृतिक उपाय हर 


57 न 2 
इमटिय प्रकृति डारा बनाये गये नियमों का पालन करना 
आऊपर है। इस पुस्तक में लिखे गय नियम को आप 


५ 


बास्थार पे, मनन करें और उन्ह जीएन मं उतारें 
तो उनसे लाम अपष्य 
होगा । हो समझता 
है, आपका जीवन 
सीन युग के ढंग मे 
बल गया हो और ये 





वात आपको अटपटी सी 

जान पड, परन्तु थोडा - 

भी मन पर काबू कर आज पे विद्वान पा 
लने पर और उन्हें उप शारीरिक ढांचा 


3सज 


योग में छाने पर आप स्वयं असुभय करत कि आप 
खस जीयन के नजदीक पदुच रहे दें और रोग बगेरह 
से फोतो दूर जा रहे हें 


नी 


८ नीरीग रहने के प्राकृतिक उपाय 


डे 
योजन 
स्वस्थ रहने के डिये पर्याप्त माता में अच्छा पीष्टिक 
भोजन मिलना आवश्यक है । परन्तु आज हम इतने आय- 
इयर रिपय का इतना थोडा ज्ञान रखते है कि हमें पता 


भी नहीं कवि जो चीजें हम साते हैं, उनमे जीवनदायिनी 
शक्ति कितनी है। हमारे भोजन मे निरर्थर और द्वाति 














जीवन-शक्ति देनेब्राली चीन के 
+ ली चीजें इतनी अधिक कि 


ह 
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अबासबश खाद के छिये साते चले जाते हैं । यदि हमें 
हीर ठीझ भोजन के उपयोग फा जान भाप्त हो जाय, तो 
हम उपी के हारा अच्छी-से-अच्छी चैज्ञानिक दवाओं से 
भी अधिक छाम प्राप्त कर सकते हैं। 

हमारा स्वास्थ्य हमारे शुद्ध खाद्य ही पर निर्भर है, 
तपिन लोगो के सामने आज कीटाणुओं की समस्या स्पी 
जाती है। यह यात ठीक दे कि फीठाणु हर समय और 
हर जगह रहते हैं, झिन्तु जय हमारा रक्त शुद् है और 
उसमे किमी प्रकार का विजातीय पदार्थ नहीं है, तो वे 


-हायधियया 


भीरोग रहने के प्राकृतिक उपाय ६ 





खस्थ शरीर पर. कीटाणु आकर रोगी पर चारों तरफसे कीटाणु 
सण नहीं कर सकते आक्रमण कर 


९ 


कीटाणु हम पर रिंसी प्रकार का हमला नहा कर सकते +»« 
4५ हर 
३। अगर उन कीटठाणुओं से बचना चाहते हैं, तो 


२० सगे रहने के आाइतिक उपाय 


की कर्णिफा पर रखे और एक शिग छाती क्षी किसी 
एक अर्णिका पर। फिर इसी झिरे को उठा कर छाती 
की दूसरी क़णिका पर रे । स्रद्धि धागा परागर देंठे, तो 
भामिचक्र ठीक समझें । यदि दूरी में घठ-अढ माल्रूम हो 
तो गड़बड़ समझें । यदि नामिचक्र ऊपर की ओर होग़ा 
तो कब्जादि रोग होंगे , दाय॑-बायें पीडा होगी। नीवे 
की ओर होगा तो पतले दस्त होगे । 

गड़बड़ी का पता चल जाने पूर योग्य जानकार व्यक्ति 
से नामिचक्र यथा स्थान करा लें। अथवा १-उत्पादासन, 
२-मत्स्पासने, ३-चत्रासन, ४-उप्दासन द्वारा करके आप 
स्वयं अपनी नाभि को इसके स्वाभायरिक स्थान में ला 
सकते हैं । इनको यराबर करते रदने से माभिमडल ठीक 
रहता है । इसके बाद व्यायाम करें, तो अयश्य छाम होगा । 

नारी-नामियक की परीक्षा मे केगल इतनी ही 
विशेषता है कि उसे भी शयासन में लिटाक़्र नाभि- 
कर्णिका पर धागे का एक दूपरा म्रिए' 
पादागुष्टके ऊपपर। एप. ;& 
होने पर गढयड, बरे 





भीरोंग॑ रहने के प्राकृतिक दैपाय रु 


मे मारियों के मी नामिचर्क ठीके हों जाते हैं। 
इस चारों आसनों से नामिचक्र तों ठीक होता ही है, 
कई प्रकार के रोग भी दर होते है एव स्वास्थ्य मुन्दर होता 
है। ये ध्यायाम श्यूल ध्यायाम में दिये गये हैं। पूर्ण 
विररण के ठिंयें वहीं देखे | 





+५ 5 
सुक्ष-य्यायाम 

पार्देशि के छीमार्थ यों ८ छेक्ष्म व्यायाम दिये जा 
समस्त चेंक्रों पर पेंडतों हैं। कद्दा जातां है कि स्वस्य मंने 
उस्थ मस्तिष्क में, और सेस्थं भस्तिष्के स्वस्य शरीरें मे 
रहता हैं। 

हमारे ऋषियों ने मानसिक स्वास्थ्य पर अधिक पंल 
दिया हैं। मन एवं महुंध्योणां कारण बन्ध मोक्षयो,”, 
अंत मैने हीं मंजुप्य के बन्धम और मोश् का कारण है। 
अत, मन के स्वस्थ और अंसन्ने हेने से ऑपका जीने 





नीरेग रेहनें के प्राकृतिक उपाय २१ 


मे नारियों के भी नांमिचक्त ठीक हों जाते हैं। 


पेन बार आमनों से नामिचक्र तो ठीक होता हीं है, 
$ई प्रकार के रोग भी दूर होते हैँ एव स्वास्थ्य सुन्दर होता 
है। ये ध्यायाम स्पूल ध्याधाम में दिये गये हैं। पूर्ण 
किए के टिये वहीं देखें | 





+४ 


सूक्ष-्यायाम 

पाठेकी के छामोथे येंद्ों ८ पैक्ष्म व्यायाम दिये जी 
हैँ है। इन स्यायामों को प्रेशोंव मस्तिष्क तथा शर्ररे के 
पंख चक्रों पर पंडर्ता है। कद्ा जाता है कि स्वस्थ मेन 
हरय पस्तियं में, और सेव भरिष्के स्वस्य शरीर मे 
हता है। 

हमारे ऋषियों ले मानसिक स्वास्थ्य पर अधिक बल 
दिया है। “मन एंव मरुंपष्येणों कारण बन्ध मोक्षयों! 
मंयोद्‌ मेने ही मर्तुप्ये के बन्धिन और मोल का फारण है। 


अत मर्न के स्वस्थ और पंसेन्न उँने से ऑपको जीवन , 


् 


श्र नीरोग रहने के प्राकृतिक उपाय 


सु््री रहेगा । आप चाहे शारीरिर श्रम करनेवाले हों या 
मानसिक, प्रत्येक दशा में स्वस्थ मस्तिष्क की आवश्यकता 
है, क्योंकि जीवन-सग्राम मे पद-पद पर सोचने विचारने 
की आवश्यकता पड़ती है। सम्मचित निर्णय से आप 
फर्मेश्षेत में पिजयी होते हैं और फ़लत' सुसी भी । 
इसी हेतु आप के मत्तिष्क से सम्बन्धित ध्यायाम 
यहाँ दिये जा रहे हैं। 
१-उचारण स्थल तथा विशुद्ध चक्र की शुद्धि 
खिति--दोनों परों फ्रो परस्पर सठाकर सीधे पड़े 
हों। एडी से गर्दन तक के अज्ज सरठता से सीधे हों एव 
रीह भीघी हो । इस सखित्ति में खडे दोकर सामने आऑँसों 
की सीपे भें, किसी वस्तु फो लक्ष्य करके देसिये और 
उसके पथ्ात्‌ ठुड्डी को कष्ठ-दूप से साढ़े चार अगुढु ऊपर 
उठा कर ऑँसें पूर्ण रूपसे सोलिये और अस बन्द 
कीजिये । । 
क्रिया--अप् झुँदे बन्द रखते ,हुए छोद्दार की 
घौकनी की माँति साँस तेजी से लीजिये और छोडिये। 
५, कैसे अकार साँस २१ बार लीजिये और छोडिये | 





समावस्था--सीव सड्दें हाँ । पैर जे अगूठे से दाँ। दोनों द्ाथो 
को चित म दिय ढग से कण्ठ-्कृप रे पास ले जाकर इुड्ठी और क्ष्ट-कूप 


के पीव साढ़े चार अगुल् का अतर रप | 8 





उच्चारण स्थल थी ध्रद्धि 


दोनों पैरों को परस्पर सटाक्र 
सीच सड़े हों ! एड़ी से गटत तह 
के अन्न सरलता से सीध हों एव 
रीढ सीषी हा । दानों क्षय और 
डनक अँगूटों का परसर जोड़ उर 
उड जोर देकर सीने तन बीच 
दताइण और अपने इृष्टदय का 
ध्यान शीजिए। म्योंप्यों मन 
एकाग्र होता जाय, यीं त्यों अँयू्ों 
फोदीला करत आइये ! 


दोनों पैरों का परस्पर धटाउर 
सीघ सट़े हों । एड़ी से गइन तक 
व अब सरलता संसीवर्दों शव 
रीढ सीधी द्वा। इस स्पिति में 
से दौकर सामत आँखों वी 
सीघ भ, मिसी बखु यो हब 
कगर लेमिय और उस पश्मावू 
दुषे को स्ल्ायूप से धाहे चार 
अगुल ऊपर उठा कर आप पूर्ण 
रूप से रालिय और मु बरद 


कीजिये । 





मीसेग रहने के प्राइतिक उपाय श्ड 


लाम--उत्त ब्यायाम से उचारण स्थल की श्द्धि 
दी है और कफ पिचत-बात-जनित रोग दूर होते हैं । 


२--प्रार्थना 
खिति--पहले व्यायाम की ख्िति में खडे होकर 
शैनों हाथों और उनके अँगूठों को परस्पर जोड़ कर उन्हें 
जोर देकर सीने के बीच दबाइए और अपने इृएदेव का 
ध्यान कीजिए । ज्यों-ज्यों मन एकाग्र होता जाय, त्पों- 
तो अगूठों को दीला करते जाइये। 
जहाम--हससे मन में आये हुए परिफार दर होते है 
और बह स्थिर एवं स्वस्थ होता है। अगृठो को सीने के 
मध्य भाग में दबाने मे मनोबदा नाडी की ऊर्ष्ब-गति 
होती है और ध्यान केन्द्रित होता है। .. 


३-बुद्धि तथा इतिगक्ति विकासक 


स्थित्ि--पूर्ठे सिति में खड़े हों और झुँह बन्द करके 
शिर को पीछे की ओर घुकाये और आँखें पूर्णरुप 
से खोल कर आकाश की ओर देख । 


२8 नीरोग रहेंने फे प्राकंतिई दर्परय 


फ्रिया--नाऊ के दोनों छिद्रों से होहार की घौंकनी 
की माँति, यथाश्क्ति तेजी से सांत लें और होंडें। 
आरम्मिक क्रम २५ बार । 

लाभ--हइस क्रिया में जो खास प्रस्यात्त किया जाता 
हैं, उसका आधीाव-प्तिघाव शिखा के नीचे मरिप्क में भो 
युद्विस्थल है, उस पर पड़ती है । यहाँ पंडी की 6 की 
भाँति एक सहुसे नाडी है. जो चठंती रहती है। ईसकी 
चाल में खराबी होनें से ही बुद्धि मंस्दे या पिहेंत होती है। 
इस द्यायाम से पद नांडी सर्र्ण होती है एव ज्ञान दर्ना के 
जायेत हींने से दद्वे तेव होतीं हैं और ४ति-शक्ति भी 
बढती हैं। 

9--म्र्ंण शक्तिविकी पिंक 

खिति--पूर खिंतिं में खडे होकर और की 
समायस्था में रखें और सामने; अपने परों से डेड यज की 
दूरी पर दृष्टि जमीन पर जमाये। 

क्रिया--तीपरी क्रिया की भाँति तेजी से साँस में 
और छोड । औरम्मिस कम २४ बार। ईस क्रिया से 
स्मरण शक्ति बढती है । 





नेज राक्ति विक्रसक 





पद कन> + 
सधा यक्ति पिक्सक 


है नीरोय ही के आछाविक वयाय. के आक्ृतिक उपाय स्ट् 


४--मैपी-शक्ति-विकासक 

खिदि--पूर्व लिति भें सहे होकर आँखों को बन्द 

के और हड्डी को कृष्ठ-कूप से छयायें | 
किपा--परईन के पीछे के गदड़ीले कोमल भाग-... 

गेधा खोने कं ध्यात रखते हुए, जोर से नाक से थ्रास 
सींपिये और छोहिये ॥ आरम्भिक क्रम २४ बार। 

एीभ-संसे फ्रिज ६ मैषा-शक्ति बढती है एवं प्राण 
उरंशादाही होता है। 

विशेष अर्य-सपपुकत £ से ४ तक की क्रियाओं 
से मस्तिष्क में होनेयाले फफ-पित्त-यायु जनित दोप मिट्ते 
हे और बरीर के आन्तरिक समस्त चक्कों की शुद्धि 


शेती है। 
६--नेत्रईक्तियर्धक 
खिति--.पूर्ई खिति में खड़े होकर ग्रीवा को पूर्ण 
पे की ओर शफाकर खडे हों । 
£क्रिया<न्दृष्टि से दोनों भौहों के धेच; विलेके 


६ नीरोग रहने के प्राकृतिक उपाय 


लगाने की जगह एकटक देसें और आँखों से पानी आने 
के पहले ही आँसो को मीच लें। उत्तके बाद फिर 
आरम्भ करें। आरम्मिक क्रम ५ बार । 

लाम--यह पश्राउक की एक क्रिया है। इससे 
आँख की ज्योति बढती तथा उनके रोग दूर होते हैं । 





७--कपोल-शक्ति-वर्धक 

स्थिति--दोनों हयेलियों की मिला कर, अगुियों 
को उच्वैमुसी रखते हुए दोनों अगूठों से दोनों माप्तिका 
रनच्ो को बन्द करें । 

फ्रिया--सामने देखते हुए मुस को कौवे की चाँच 
की भाँति बना कर उससे तेजी से चाय फो अन्दर सींवे । 
तत्बाद्‌ इड्डी को कप्ठ-हुप से छगाकर ग्राल फुलाते हुए 
आस मींचें और यथा साध्य छुम्मक करें। उसके 
अनन्तर गे को सीधा करके सामने देखते हुए 
दौनों नासिका रन्‍्यों से अन्दर की वायु को धीरे धीरे 
बाहर निकालें। ध्यान रहे कि रेचक करते (वायु को 
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बाहर निरालते ) समय वायु की आवाज कानसे न 
सुनाई पड। थारम्भिक क्रम ४ बार | 

ठाभ--इससे कपोल की श॒द्धि होती है। दाँत 
सुर्द एव पायरिया आदि रोगों से बचे रहते हैं। पिचके 
गाल भर जाते हैं। घुद्द पर दोनेयाले फोडे फुंमियाँ नहीं 
होतीं तथा घ॒र्रियोँ जाती रहती दें! मुप की काति 
खढती है। 

८--कर्ण्शक्तिवर्ढक 
स्थिति--पूर्यवत्‌ ! 
- क्रिया--पझुय पन्‍्द करके दोनों अगूठों से कानों के विररो 

को, दोनो तजैनियो से दोनो आँखों को, दोनो मध्यमाओ 
से नासा-रत्रो को दोनों अनामिकाओ से, उपर के होंठ को 
और कनिष्ठफाओ से नीचे फे होंठ, अधर फो बन्द करें । 
फिर घुछ को काफ़ की चोच की माँति बना कर शीत्कार 
करत हुए जोर से माँस लीजये । इसके बाद जलन्धर वनन्‍्ध 
लगाइये--अथात्‌ ठुड्डी को कप्ठकूप से रुगाकर 
साँग रोकिये जिससे कपोल भी थायु से भरकर फूल 
जायें | इसे इुम्मरू कहते हैं। जर साँस छोडने की 


श्दट नीरोग रहने के प्राकृतिक उपाय 


इच्छा दोने लगे तय ठुड्डी को कण्ठकृप से हटाकर ग्रीरा 
को सम्रावस्था में छाइये, आँसें सोटिये और दोनों 
नासिका-र्यों से थीरे घीरे साँस छोडिये । 

लाम--इस क्रिया से कर्णयूल आदि, काने के सर 
रीग दूर हीते हैं और शरण शर्क्ति बढती है । 





8: 
स्थूल व्यायाम 

शरीर की तन्दुरुस्त रखने के लिये व्यायोग करना 
मिंतान्त आवश्यक है। सुबह ताजी और छुंली हवा 
में घूंपना दुनिया के सर्वेत्तिम स्पायामों में गिना जीता 
हैं। इससे शरीर के सारे अड्नों का व्यायार्मे हो जीतों है, 
परन्तु घूमते संमेय तस्बी-ठम्बी सास लेनीं आवश्यक है । 
चोले न बह केंचे दो और न बहुत धीमी । 77, 
इंफ़ फेरेके मे चले । पर की जूते हलके होने 
नंगे परे धूम संके तो और ह्दी। 
नंगे पर बूर्मने से फोर्फ जे 
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कियी भी कारण से घूमने का समय न निकाझ सझते 
हैं, तो घर भें ही खुली सिडकी के सामसे कम-से-कम 





सुरद का व्यायाम और टहलना ' 


निम्नलिखित व्यायाम करें तो अधिक छाम होगा ! यहाँ 
पुछ ध्यायाम और उसके नियम दिये जाते हैं। 
१--.जमीन पर केहुनी के बल चिद सोकर बाय पर 
को और फिर दाये पर को उपर उठायें । केवुड ऋमर के 
नीचे के हिस्से को ऊँचा ,उठावें | इस प्रझार दोनों परों 
को क्रम्माझ्मार उसर 7 7 * अथम दिन 
कम-से-क्म सोच बार 2० 3६ कर 


३० नीरोग रहने के प्राकृतिक जा व 


>>... 


१३ त्त् ले जायें '्यान रहे कि घुटने न अठने पायें 


*-ध्यायाम नम्बर १ ३? तरह दोनों पैरों को एक 
पथ उठायें और नीचे लायें। अथम दिन दर पर को 
फेम-से कम पाँच बार उठावें और सरोज एक-एक बार 
पढ़ाकर १२ तक हे जायें ! ध्यान रहे कि घुटने ने अडने 


र--न्यायाम न० ९ की तरह लेट जायें और दोनों 
परों को एक साथ ऊपर हे जायें, फ़िर उन्हें चौटा कर 
गचे लागें। उत्ती अफार कम-से कम अथम दिन ५ बार 
र के अतिदिन एक उस पार बढाकर १३ तक्क हे जाये । 
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४--पर रुम्बे करके बेठ जायें और हाथ फिर के 
जप कर लें और कमर के ऊपरी हिस्से को सामने की 
ओर झुकाकर हाथ से पर के अगूठों फो छने का प्रयत्न 
करें। प्रथम दिन हर पेर को कम से कम पाँच यार छुए 


बन. 


चित्र न०२ 


और प्रतिदिन एक-एक यार बढ़ा कर १२ तक छे जायें। 
ध्यान रहे कि घुटने हुडने न पायें । 

चित्र नम्बर २ देखने से ध्यायाम अच्छी तरह समझ 
भैशाजायेगा।.. + 

४--जमीन पर चित छेटे, पर “हाथ सिर के ऊपर 
ही रखें | अप कमर के उपर फे हिस्से को उठाकर पैर के 
अगूठों को हाथ से छने का श्यत्ष कर । फिर आयिर में 
पूरेबत्‌ लेट जायें । इस तरह भय दिन कम-से-कम ४ बार 
और फिर धीरे-धीरे करके रोजाना एक-एक चढाते हुए 
१२ तक के जाये । क 


इ्र नीरोय टहने के प्राकृत्रिद उपाय 


६--जमीन पर चित लेट जाये और द्वाथों 
को बगल मे रसें, परों को ऊपर उठाये--साम्र ही वि 
और कमर के बीच के हिस्से को भी ऊपर उठायें। पर 
इस बाव का ध्यान रहे कि शरीर एकदम सीछा रहे । इसको 
कम-से कमर ६ सेकंड से बढ़ाकर १ मिनट तक करना 
चाहिये । 

७--आँह जप्तीत की जोर ऋरके उलटे छेद जाये , 
हाथ उन्धे के पास मोडकर रखें, कन्धे और पर को धीरे 
धीरे उठायें और एक सेऊ़ड दर कर फ़िर पढ़े की व्रर्र 


चित्र न० हे 
लेट जाय । इस म्रमार एक दिन मे कम से कम ५ बार 
से छुरु करके प्रतिदिन एक-एक बढ़ाते हुए १२ तक हे 
जाम्। चित सार ३ देखें। 
उपयुक्त व्यायाम के लिये किसी अकार के सामान 
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की जरुरत नही होती है और वह पिता किसी झझट के 
हर एस स्थान में किया जा सकता है। 

मर्वाड्रासन 
दिधि-- 


मारा शरीर पीछे से गर्दन तक उठावें। पीठ को 

पा ७ 
दोगां हाथो का सहारा देकर पेरो को सीधा ऊपर की 
तरफ इतना सीधा रक्‍्खें क्रि पेर के अगूठे का शिरा आँखों 








की सीध मे रहे । पेरो के तलवें एवं अँगुलियाँ ऊपर की 
ओर तभी रहें । झ्यातत की क्रिया साधारण, जंसे छेटते हैं, 
हेटें। क्रम--१ मिनट से ५ मिनट तऊ ले जाये | 
इससे गर्दन, छाती, कमर, पेट और हृदय॑शुद्ध और “””*« 
बयान बनते ह। आयु की पृद्धि होती है। 


विजन के 


हु हु 


श्ष्ट नीरोग रहने के प्राकृतिक उपाय 
उत्तानपादापच 





विधि-- 

१ प्ृृथ्यी पर सीधे होकर लेद जाइये। 

२ शरीर को ढीला छोड दीजिये, गहरी साँध्ष लेकर 
शरीर की कडा कर लीजिये । 

3. धीरे-धीरे दोनो एँदों एव गर्दन की ऊपर उठाये । 
बैग से उठाने से कोई लाभ नहीं होगा, अत ध्यान रस 
कि शरीर का रहे आर पीरें-धीरे ही दोनो पाँव एच 
गर्दन ऊपर की वरफ़ उठाते जायें । 

9. जिठनी देर तक जाए पाँचों एव गर्दन को उठा 
कर रोक प्ष%ँ, रोके । क्रम---१ मिनट से १ मिनट तक ) 


नीरोग रहने के भ्राकृतिक उपाय ३५ 


ताब-- 

१ कमर मे त्ताउत आती हे और रीढ की हड्डी 
मपृत होती है । 

२ अजीर्ण का नाश होता है और शौच शुद्धि में 
सहायता मिलती है| 

३ भूख लगती है जर आमाशय के पिफारों का 
गाश होता है। 

४ प्रेद का आऊार ठीऊ रहता है और फमर भी 
पतली एवं तारुतरर होती है। स्त्री पुरुष समान रूप से 
इसे कर मज़ते है। 


मत्स्यासन 
पिषि-- 

१ पहले पृथ्वी पर चित छेटे और दोनों हाथों 
हो मोड कर सिर के नीचे तझिये की तरह रूगा कर 
र्जें। 

२ दोनों परों फो मोड पर पालथी मार लें। लेटे 
लेटे पाऊुथी मारना जरा मुश्किल होता है, अत, प्ले 


ही हो 


इ्द् नीरोग रहने फे आरकृतिक उपाय 


बैठ कर पालथी मार लें और फिर घीरे धीरे फमर को 
झुका कर पर एथ्वी पर लेटने की अवस्था में रख लें। 


5.2, 


३ घुटनों का प्थ्यी पर समतल रहना आपश्यक 
है। थ्ारा शरीर अच्छी तरद कडा रखें। यदि शरीर 
का काई भी भाग ढीला हो गया, तो हानि हो जाने की 
सम्मावता रहती है ) 

४ कम-से रूम २ मिनिट और अधिक से अधिक 
४ मिनिट तऊ इसे कर सकते हे । 
लाम-- 

१ शरीर नीरोग होता है, रीढ की हडी, जो शरीर 
को सीधा रखने का कार्य करदों है, अधिरू मनगृत 
होवी है और कमर से सिर तक के सारे अगों में शक्ति 


अधिक बढती है । 
२ मस्तिष्क की शक्ति बढाने मे यह आंतन अधिक 


छामदायक सिद्ध हुआ है । 
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३ दैरने बालों के लिये यह आसन अधिक लाभ- 
दायक है। अक्सा अधिऊ दक्ष तैराक इस तरह पानी पर 
भी तैरे हैं। मछली इसी दरद दैरती है। इससे अजीर्ण 
क पूर्ण नाश हो जाता है। थकावट को दूर करने के 


हिप यह आसन श्रेष्ठ है। स्प्री-पुरुप इसे समान रूप से 
रर सज़ते हैं । 


उष्चासन 
रिपि-- रे 
१ प्रथ्वी पर उठे लेटे 


२ हाथों को कन्धे के पास से घुमा कर यरों को 
ऊपर से उल्टा उठाये और पिंडलियों को पकड कर 
सींच लें। 

३ नाभि के पास का चार-पाँच इच का भाग ही 
पृथ्वी पर टिकायें और समस्त शरीर को कड़ा कर के उठा 
लें। इस क्रिया से शरीर का सारा भार हाथ और परों 
पर सध कर नाभि के ऊपर आ जायेगा। 

४ हाथों को आगे की तरफ और परों को पीछे 
की तरफ खींचने से दोने। अगों प्र समान खिंचाव* 


टच 


श्८ नीरोग रहने के श्राइ्मतिक उपाय 


पडता है। हम तरह शरीर का आऊार धलुप के समान 





ही जाता है, सत' इसे घतुरासन भी कहते हैं । क्रम--१ 
मिनिट से ३ मिनिट तक । 
लाम-- 
१ पछुत और प्लीद्वा के रोग दूर होते है। 
२ आमयत्रात के सारे रोगों का नाश होता है। 
३. पेढ के सारे रोगो के साथ साथ रीढ़ की हुई 
तथा पीठ की अन्य हष्डियों को भी पूर्ण छाम होता है । 
स्त्री-पुस्प इसे समान रूप से कर सकते हैं। 


चकीसन 
विधि-- 


१ प्रथम आसन पर सीधे लेद जाहये। इसके 
पथाद दोनों द्वा्थों को हयेली तथा दोनों पाँतों के प्जों 
की पृथ्वी पर जमा दीजिये । 


नीरोग रहने के प्राद्धतिक उपाय इ्६ 


जी गप 

२ तलबचाद्‌ धीरे घीरे पीढ फो उपर की ओर 
उठाये जौर यहाँ तक उठाइये फि द्वाथ और पाँव दोनों 
के बठ पर समूणे शरीर स्थिर रहे। 


३. याद को धीरे-धीरे द्वा्यों और पाँवों फो समीप 
होने की चेष्टा कीमिये जिससे कि शरीर मिलडें् 
गोलाकार हो जाय | 

४. ने्रों फो ठीऊू सीधे में खुले रखसिये और सामने 
की ओर दृष्टि डालिये। कमर मिनद से ३ मिनट तके | 
लाम-- 

इंट और कमर के प्रत्यक्ष भाग को लाभ 
पहुँचता है। सीने के उपर की ओर दो जाने से कमर, 
टेदी नही दोती । 


० नीरोग रहने फे प्राकृतिक उपाय 





२, कमर का दर्द, कोश्वद्धता, जीप ज्यर तथा 
कृमि दोष आदि रोगों का नाश होता हैं । 

३. आमाक्षय की सारी नर्सें खिंच कर सीधी हो 
जाती हैं। न्ों के सीधे हो जाने के कारण पेट की 
पाचन-शक्ति शीघ्र ही ठीक होती है। अजीणे आदि 
रोगों के लिये यह आसन सवोचम है । 

४. गर्दन, के, जांध आदि अगों को सुडौल 
बनाने के लिये इससे अधिरू उत्तम आतन नहीं हो 
सकता । खेलने वालों के लिये यद् आसन सर्योत्तिम है। 

सी पृरुषों फे लिये समान है । 


शोर्पासन 
विधि-पदिले जमीन पर एक मुलायम, गोल ठपेटा हुआ 
बस्तर रस कर उस पर अपने मस्तक को रसें, फिर दोनों 
हाथों के तलयों को मस्तक के पीछे लगाकर शरीर का 
उच्दा ऊपर उठाकर सीघा सडा कर दें, आरम्भ में इसे करना 
समय नहीं है। अधम आप दिवाल के सद्वारे एवं किसी 
हालू तख्ते की दिया के सहारे सड़ा करके उस पर 





नीरोग रहने के प्राकृतिक उपाय ष्टर 


अम्याम करें। छुछ दिन थाद ही आप पिना सहारे के 
इसे करने लगेंगे । 


एफ बात का ध्यान रखें कि शीर्पासन में ललाट के 
बठ पर ही खड़ होना चाहिये। मस्तिष्क के मध्य भाग 
पर बल दकर खड़े होने से अत्यधिक हामि होती है, 
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यहाँ तक कि छोग गलत शीपासन 
तऊ हो जात हैं। 


ढ्र नीरोग रहने के श्राकृतिस उपाय 





छाम -- 
१-रक्त नप्तों और केशिकाओं मे सचारित होता है। 
३--बात, ज्वर, श्यास, उदर रोग, कठिवात, प्रमेह 
आदि रोग दूर होते है। यह किया २ मिनट से ४ मिनट 
तक सी पुरुष दोनों ही कर सफते हैं । 


हर 


ताजी हवा 

हम कई दिनों तक प्रिना भोजन और जंठ के रह 
सकत हैं, परन्तु रिना हवा के छुछ मिनद भी जीवित 
रदना अयम्भय है। इससे 
यह सवष्ट जाहिर होता है 
हि हवा हमारे लिये कितनी 
जरूरी हैं। हम जंग भी 
थे [मौका मिले, खुली इवा मे 

सिडकियाँ खुली हैं लम्पी हस्पी साँत हेने का 
,अम्यास करना चाहिये। इसे दिन में कई बार करने का 





नीरोग रददो के प्रारृतिक उपाय ३ 


प्रपत्त कला चाहिये। रात और दिन जहाँ तक मम्भप 
हा, फिडकी को सुली ही रहने दे और सदा खुली थौर 
तात्री दवा मे ही साँम लें। इससे फेफड़े की शक्ति बढती 
है और बीमारियों निकट 
नहीं आती । बदुठ से लोग 
गरमी और हवा के टर से 
पिडफियाँ बन्द करके सोते. “ [किपकापानामार-ट-.. 
हैं। उन्हें यह अम्पास छोडना. सोने का गछत तरीका 
चाहिये । कुछ छोग रजाई, चादर आदि से मुँह दककर 
सोते है। यह भी बहुत गठत तरीरा दे । अपनी छोडी 
हुई साँत को बार पार छेता के किये हुए पदार्थ को 
उपयोग में छाने के समान दे । 

दिन भर मेहनत करने के बाद रात्रि फो आराम 
करके हम अपने में नई शक्ति तैयार करते है, इसलिये 
सास झनेके लिये ६ घटे से लेकर ७ घटे तक का सोना 
आवश्यक दे। बच्चों के लिये ८ घटे सोना ठीक माना 
गया है । यदि आपको निर्वि्त निद्रा आती है, तो आपका 
दिमागस्पत ताजा रहेगा। सोने के समय झुँद हाथ 





४ नीरोग रदने के प्राकृतिक उपाय 
आँखों को भी ठडे जल से पाँच-सात बार घो छें। पोते 
के लिये जमीन पर चटाई या काठ के तस्ते पर चटाई 
बिछाकर दाहिने कर- 
बट सोना सर्वोच्तम 
है। दूसरे दर्जे म 
पलग पर मामूली 
मिछावन गिछा कर 
सोना चाहिये, पर 
स्थ्रिगवाले पलज्ञ का 
सोने का सद्दी ढंग कमी व्ययद्वार भी 
नहीं करना चाहिये। इसम मेरुदड देटा होने के कारण 
पूरा आराम नहीं मिलता । जय सोने के लिये जाय, 
तो किसी प्रफार की चिन्ता न हो। पिचार विलकुल शुद्ध 
हो। देश और समाज की शुम ऊामना के विचार को 

लेकर ही सोचे । 

शरीर के अन्दर वया बाहर दोनों हिस्मों की सफाई 
महुव जरूरी है। यदि सान पान के नियम का ठीऊ से 





नीरोग रहने फे प्राकृतिक उपाय ४४ 


पालन करें तो उसकी आदत स्वत ही पड़ जायगी। 
हम अपने गठत खान पान 
के कारण ही भीतर ही 
मफाई में घाधक दो जाते 
है। आँतों की सफाई के 
लिये हमारा भोजन पिशुद्ध 


शरीर रगड़ कर नद्दाना. होगा बहुत जरूरी है। 
हमारी सवा भी हमारे शरीर के दोषों को निकालने में 
सहायक है। इसलिये इसको स्वच्छ और साफ रखना 
हमारे लिये बहुत जरूरी है। साफ पानी से स्नान करने 
और मोदे कपड़े से रगड-रगड कर बदन को धोने से 
शरीर में एक तरद की स्फूर्ति 
आती है और स्वास्थ्य ठीऊ रहता 
हैं। ठंडे जल से स्नान करके बा 
शरीर को पोछ कर झूसे तौलिया. ै* 
रुगड करके उसको शुरप्ी बना. है !] 
लिया जाय तो बड़ा ही लाभप्रद्‌ स्लानक दाद गमठे से पॉदना 
होगा । शरीर के बाल छोटी उम मे ही सफेद न हो और *“ 











कई सीरोग रने के श्राकृतिक उपाय 





न उड़े, इसके ठिये उन्हे क्थी से रगढ़ कर साफ करना 
चाहिये और उरन्ह पकुड कर थोडा सीचना भी चाहिये 
इससे बालों की जडें मात होती है। 

नीऊ हमारे साँप लेते का 
मुरय द्वार है । धया में जो घूलि- 
कण उठते है, इमारे नाऊ की 
दीयालों के याढ्ो में चिषक जाते 
है, अत नित्य झुँह घोते समय 
क्राफी पानी का ध्ययद्धार कर 
इसे साफ फरना चाहिये । आँसों 
को भो पाँच सात बार ठंडे पानी नीचे का दिस्सा रगड़ कर 
के छपकी या छीटठों से धोना साफ फरें। 








आँस घोना दातून करना 


जः 


भोरोग रहने के प्रतक्ृतिक उपाय छठ 


_ जाहि। इसे आस साफ और दी रहेंगी और चक्मेकी. 


प्रस्पत जल्दी नही पढेगी । दाँत और जीस की सफाई 
बहुत आपश्यक है। सर्मोत्तम नीम और बदुठ की दातुन 
से हुँह घोना चाहिये । इससे पायरिया आदि नहीं होता । 
इसके अछाये दूध-तुश नीम मजन या सोसायटी के छारू 
मजन से दाँत धोना चाहिये । 


हर्ट नीरोग रहने के प्राशतिक टपाय 








सार्वजनिक सेवा के शुद्ध विचार 


जमा आपका विचार होगा, वैसा ही आपका जीवन 
होगा और बेसा ही आपका स्वास्थ्य होगा, क्योकि विचार 


नीसेग रहने के आकृतिक उपाय ष्६ 


का स्वास्थ्य पर बडा असर पड़दा हैं। इसलिये हर समय 
गुद और साफ विचार रखने चाहिये । चिन्ता, भय, टाइ 





नियमित सान-पान से रहनेयाछा सुझ्ी परिवार 
आदि से दूर रहना चाहिये। घ्यसात्मक के बदले 
क्रियात्मक विचार रख । गिना शुद्ध विचार के आपका 
शरीर स्वस्थ नही रह सझता | 
विश्राम 
दिन में काम करते करते मामूली थकान का आना . 


भ्र 


ध० नीरोग रदने के भ्राष्टविक उपाय 
स्वाभाविक है। इसलिये इछ मिनटों या सेफडों फे लिये 





शरीर फो दीला फर विभाग करना चादिये। 
नित्य के नियम 
१--हुपद उठते ही एक गिलास पानी पीना चाहिये। 
जिनकी फब्जियत की 
शिकायत हो, वे उसम नीए 
फ्रा रस मिला ले, परन्त 
उसमें भूलरर भी नमक या 
चीनी न पिलायें । सुपह ही 
«५ चाय या तम्बाकू पीरर 
£ बजे छुबद उप पाव... शौच जानेवालों की आदत 
इसके व्ययद्वार से छठ आयगी । 





नीरोग रहने फे प्राकृतिक उपाय ५१ 
२--शौच के बाद कुछ मिनट के लिये सुली जगद 
में या खिद्फी के सामने ब्यायाम करें, फिर ठढे जऊ से 
स्नानादि करके शरीर को अच्छी 
पर बे गमछे या तौटिये से ५) 
रद के पोंछ डाले और उसे 
रगह कर गुलाबी कर डालें। इस 
क्रिया से स्फूर्ति और ताजगी 
अर्य आवेगी और दिन भर है . 


का कार्य अछी तरह से सम्पन्न 


होगा। 


६ बजे का ध्यायाम 


३---सुबदह के जलपान मे मौसम के फल, जसे--सीरा, 


थे 


है) 


कऊडी, गाजर, विजौरा, टमाटर 
इत्यादि शामिल है) दूध, ताजे 
मीठे फल और झसे मेवे या 
अकुरित चने, मोठ, नारियल, ग्रु 
इल्पादि से जलूपान करें। सुभह 


८ वजैका इल्शा नाक्ला मिठाई, तली हुई चीज, 
कहवा आदि का विलजुल त्याग को 6) 


श्छ नीरोग रहने के प्राकृतिक उपाय 


उपयुक्त लिखी हुई कहायत के अनुसार रात को 
£ या १० बजे के लगभग सो जाना चाहिये और सोने 
के तीन-चार घण्टा पहले भोजन कर लेना चाहिय । यदि 
हो सके तो स्नान करके सोर्वे। सोने के समय अपनी सारी 


चिन्ताओं को रॉटी पर ठाँग 
दें। छ घटे शान्ति की ९3 


नींद लें और बाह्म मुह 
में ७४ बजे आत उठें। हर, 829 >) 
उपर्युक्त घाती पर यदि हम ्‌्‌ (5 
ध्यान देते रहे, तो स्वस्थ हो! 
रहना जितना ही थात्तान सोने का समय 

है, बीगार पडना उतना ही कठिन है। थीमारी तो हमारे 
अमनाचार द्वारा ही आती है और उससे हमे नाना प्रकार 
के कष्ट झेलने पटते है । 








््श््द्द्द्ल्टा 


